	Kaip pasiruošti egzaminams?

1. Pagalba sau. Jei galvosi, kad egzaminas yra sunkus ir tau  nepavyks jo gerai išlaikyti, šios mintys tik įneš nereikalingą sumaištį. Tikėk, kad tau pavyks. Tikėjimas savim ir darbas padės pasiekti trokštamą rezultatą. Jei su jauduliu nesusitvarkai – pasikalbėk su psichologu  apie patiriamą įtampą.
2. Planuok laiką. Skirk laiko mokslui, bet jokiu būdu nepamiršk laisvalaikio ir pramogų. Jei mokysies be pertraukų greičiau pervargsi ir blogiau įsiminsi informaciją. 
3. Susikurk aplinką. Pasirink mokymuisi kambarį, kuriame lengviausia susikaupti, rinkis tas valandas, kai  lengviausiai sukoncentruoji dėmesį. 

4. Konspektuok esminius faktus ir formules, pasibrauk svarbiausias mintis. Tai padės lengviau įsiminti faktus, leis mokymosi gale pasikartoti medžiagą. 

5. Miegas ir maistas - labai svarbu. Stenkis miegoti ne mažiau kaip 8 valandas, tinkamai maitinkis. Tai leis išlikti žvaliam ir energingam. 
	Jei  jaudiniesi dėl egzaminų ir nebežinai, kaip nusiraminti, kreipkis į psichologą. 

Psichologė priima 101 kab.,

konservatorijos bendrabutis

tel.: 8 655 77123
Priėmimo valandos:

Darbo dienomis       08.00 – 17.00 val.

  Sėkmės egzaminuose! 


	E g z a m i n a i ...
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Visi jaudinamės, nerimaujame prieš egzaminus. Truputį pasinervinti visai sveika. Tačiau jei  įtampos yra per daug ir ji trukdo sėkmingai atlikti užduotis, tai tampa rimta problema. 
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	                       Egzamino metu

Labai dažnai egzaminui skirtas laikas  atrodo pernelyg trumpas, kad spėtum atsakyti į visus klausimus arba išspręsti visus uždavinius. Jei tik gavęs užduočių aprašą, pradedi karštligiškai skaityti visus klausimus ir skubi, gali neteisingai suprasti paties klausimo formuluotės arba uždavinio sąlygų. Tokios klaidos yra vienos iš dažniausiai daromų klaidų. Skubėk lėtai. Atidžiai perskaityk kiekvieną klausimą. Perskaityk antrą kartą ir atsakymą pradėk rašyti tik tuomet, kai įsitikinsi, jog teisingai supranti, ko iš tavęs yra reikalaujama. 

Net jei jau iš pirmų žodžių gali nuspėti visas užduoties sąlygas, skaityk klausimą iki pabaigos. Neretai mokiniai daro labai skaudžias klaidas tik todėl, kad skuba ir atidžiai neperskaito sąlygų. 

	Visi klausimai atrodo tokie sudėtingi ir nežinai, nuo ko pradėti? Pradėk nuo lengviausio! Iš pradžių atsakyk į tuos klausimus, atsakymus į kuriuos tikrai žinai. Nesustok ties tais klausimais, dėl kurių nesi tikras. Kai ramiai atsakysi į tuos klausimus, kuriuos žinai, tavo galva dirbs aiškiau ir tiksliau, jau įsivažiuosi į darbinį ritmą. Mažiau nerimausi ir galėsi ramiai apgalvoti ir tas užduotis, kurios pradžioje tau atrodė sudėtingos. 

Išmok praleisti sudėtingas ir neaiškias užduotis. Jeigu užstrigsi ties sudėtingu uždaviniu pačioje pradžioje, nespėsi perskaityti ir išspręsti visų uždavinių. Visada galėsi grįžti prie sudėtingų uždavinių pabaigoje, o pačioje pradžioje išspręsk tai, ką žinai geriausiai. 

Jei nepavyko išspręsti ankstesnės užduoties, pamiršk šią nesėkmę ir galvok tik apie dabartinę užduotį. Jei spręsdamas naują užduotį, vis dar galvosi, kaip reikėtų išspręsti ankstesnę, neišspręsi nė vienos užduoties.                   
	Jeigu iš karto nežinai teisingo atsakymo, bandyk jį rasti šalindamas netinkamus atsakymus. Daug užduočių galima lengviau išspręsti, jei iš pradžių nuosekliai šalinti tuos variantus, kurie tikrai netinka, o ne ieškoti vienintelio teisingo varianto. Šalinimo metodas leidžia susikoncentruoti ties vienu-dviem variantais, o tai yra lengviau, nei iš karto galvoti apie keturias – šešias alternatyvas. 

Palik laiko patikrinimui. Net jeigu laiko liko visai mažai, skirk bent kelias minutes tam, kad nepaliktum akivaizdžių klaidų. 

Kartais pasikliauk savo intuicija. Jeigu nesi tikras dėl kažkokio atsakymo pasirinkimo, pasikliauk intuicija – išsirink tą variantą, kuris, tavo nuomone, yra labiausiai tikėtinas. 

Nemanyk, kad tam, jog gerai išlaikytum egzaminą, tau reikia atsakyti į visus klausimus. Daryk tiek, kiek tu gali, ir nenusimink, jei nepavyko išspręsti visų užduočių. Tiek, kiek padarei, gali būti pakankamai tam, kad gautum gerą įvertinimą.



