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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaug
V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” U

mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uZztikrinti, kad mokiniai iki
ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateike mokinio sveikatos
pazymejima, 1Sduotg ne anksciau kaip pries metus.
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> Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 1S sta
,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikc
ministro 2019 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,D¢l elektronines statistines ap
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazymeéjimas‘ patvirtinimo®.

> Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyme¢jimai teikiami per Elektronines sveikatos paslaugy i
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI IS). Elektroniniu b

uzpildyti ir pasirasyti pazymejimai perduodami ] Higienos instituto Vaiky sveikage
stebésenos informacing sistema (VSS IS).




{®)) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikr
ir jgyvendinti sveikatos prieZiiirg jstaigoje, organizuoti tikslesnes

priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
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N - absoliutus asmeny
Rodiklio reik§mé - skaitin¢ rodiklio reil
Rodiklio reik§mé savivaldybeéje - skaitin¢ rodiklio reikSme
Pokytis - pateikiama skaitin¢ ugdymo jstaigos rodiklio pokycio reikSme, kuri vaiz

Su "+" Zenklu, jei reikSme padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais.

vV V. VYV VYV V

Su "-", je1 sumazeéjo.

» Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiSkia statistiSkai reikSminga rgdiklfo
pokyt], palyginti su pra¢jusiy mety reikSme.

> Balta, je1 pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiKlio reikSme.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Eil. Rodiklis Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmé ugd. reikSmeé praeity mety

Mokiniy, lankan¢iy ugdymo - 35062 +1,50
Jstaiga, skaiCius

2. Mokiniy pristaciusiy formg Nr. 94 69,63 70,16 +10,24
E027-1, dalis (%)

3.  Mokiniy, kuriy formos Nr. 118 87,41 85,22 +1,98

E027-1 formos I dalis
"Fizines biikles jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

V

4.  Mokiniy, kuriy formos Nr. E027- 100 74,07 72,95 +11,94
1 formos II dalis "Danty ir

zandikauliy biklés jvertinimas"

uzpildyta, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Rodiklio reik§mé Rodiklio Pokytis nuo

Rodiklis ugd. ist. reikSmé praeity mety
savivaldybéje

Mokiniy, turin¢iy per mazg svorl,
dalis (%) 13 11,02 15,80 NA

6.  Mokiniy, turin¢iy normaly svoryj,
dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis
(o)

8. Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis 10 8,47 5,48 NA
(Vo)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo

Rodiklis reikSme reikSme praeity mety

10.

11.

12.

savivaldyb¢je
Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%) 103 87,29 89,92 -0,37
Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio 109 92,37 97,19 +3,35
ugdymo grupei, dalis (%)
Mokiniy, priskiriamy parengiamajai 8 6,78 2,06 NA
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio 1 0,85 0,70 NA
ugdymo grupei, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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[ Mokiniy, atleis
pamoky, dalis

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Rodiklis Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo

reikSmeé reikSmé praeity mety
savivaldybe¢je

Mokiniy, kuriems nurodytos

bendrosios rekomendacijos, dalis 15 12,71 10,06 +3,50
(%)

14.  Mokiniy, kuriems nurodytos
specialiosios rekomendacijos, dalis 8 6,78 3,22 NA
(%)

15. Mokiniy atleisty nuo kiino kultiros 0 0,00 0,39 NA

pamoky, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Mokiniy, kuriems nurodytos ~ Mokiniy, kuriems nurodytos =~ Mokiniy, kuriems nurodytos
bendrosios rekomendacijos,  bendrosios rekomendacijos,  bendrosios rekomendacijos,
dalis dalis dalis

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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Rodiklio Rodiklio Pokytis

Rodiklis reikSmé reikSmeé nuo praeity
ugd. jst. savivaldybe¢je mety

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas,
dalis (%)

17. Mokiniy, turin¢iy labai Zemg bendra 1 13.92 10,25 -18,64
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%) ’

18. Mokiniy, turin€iy zemg bendra (KPI+kpi) 7 8,86 11,08 NA
indeksa, dalis (%)

19. Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendra 21 26,58 17,00 -23,27
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

20. Mokiniy, turin¢iy aukstg bendrg 21 26,58 11,49 NA
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

21. Mokiniy, turin¢iy labai aukstg bendra 19 24,05 12,75 -3,80

(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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DMokinjq, turine
indeksa, dalis

[ Mokiniy, turin¢iy auksta bendra (KPI+kpi)
indeksa, dalis

[ Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis

KPI ir kpi indekso ribos: Labai Zemas - mazZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai
aukstas - daugiau nei 6, 5.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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» Mokinio sveikatos pazyméjimag sudaro I dalis ,,Sve
,,Danty ir Zandikauliy bukles jvertinimas®. UZpildytos pazymeéjimo
ir 1 Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing
(toliau — ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Pirma pazymeéjimo dalj turi teise pildyti Seimos /
gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dal] — gydytojgg

odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

»2022 — 2023 m. Klaipédos S. Simkaus konservatorija lanko 135 mokiniai. niy,
pristaciusiy pilnai uzpildyta formg Nr. E027 - 1 sudaro — 69,6 proc. Pristatyta I dalis
,,Fizinés biikles jvertinimas® sudaro — 87,4 proc., 1I dalis ,,Danty ir Zandikauliy buklés
jvertinimas‘ — 74,1 proc.

%
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»Profilaktinio sveikatos patikrinimo
ug], svor], rezultatus jraso ] elektroniny Mokinio sve
automatiskai apskaiCiuojama kiino maseés indekso (toliau — KMI) ska
KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

2

»2022 — 2023 m. 62,7 proc. mokiniy turi normaly kiino svorj. Antsvor] turi
mokiniy dalis sudaro 17,8 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 11 proc. mok#iy
Nutukusiy mokiniy dalis sudaré 8,5 proc.
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»Kasmetinio mokinio sveikatos patik:
Jstaigos specialistas, jvertings vaiko fizing sveikatos bikle,
nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrindine, parengiamoji, specialioji ar esa

pazymi iki kurios dienos mokinys atleidZiamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

» 2022 — 2023 m. 92,4 proc. mokiniy gali dalyvauti ugdymo procese, tureda
pagrinding fizinio ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiri
visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio c
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokimai. Siai
grupel priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto bureliuose ir dalyyduti sporto
varzybose.
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»(Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmet
jvertina mokinio danty, Zandikauliy bukle ir jraSo rezultatu

pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. Gydytojas,
eduonies pazeisty, plombuoty ir i1Srauty danty skaiciy, jraSo rezultatus pazymejime ties
raidémis k, p, 1 (pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) —
apskaiCiuojamas danty ¢duonies intensyvumo rodiklis.

»Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas nefanda
¢duonies pazeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty, Mokinio s¥€ikatos
pazyme¢jime ties raidémis k, p, 1 jraSomi1 nuliai — tai reiskia, kad vaiko dantys sveiki
(kpi+KPI lygus 0).

»2022-2023 m. mokiniy, turinCiy labai Zemg bendra indeksa, dalis 13,9
proc., o labai auksta 24 proc.
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»Svarbu mokiniy sveikatos ugc
skirti regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplink
apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus
atpalaidavimo pertraukeles).

»Mokiniy skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy profilaktika
svarbus yra darbo ir poilsio rezimo uZztikrinimas, kadangi jis turi didele jtgk
psichologinés ir fizinés sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.

v

»Biitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybes, fizinio
aktyvumo temomis.
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Klaipédos sveikatos biuras
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