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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-1
PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35, Il gr. 8:45-9:00
. L. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga  Baltymai | Riebalai Angliav. | verte, kcal
Many ko3é su cinamonu ir sviestu K1 300/5 10,6 7,2 67,4 376,80
(tausojantis )
Pienas 2,5 PP1 150 5,1 3,75 7,35 83,10
15,70 |10,95 |74,75 |459,90
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
" s s .. Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
RyZiy pomidoriné sriuba (tausojantis ) SR 12 150/10 | 4,56 9,89 15,32 168,53
Bulviy plokstainis su sviesto-grietinés pad. KD 3 220/30 | 20,68 20,3 37,7 416,22
Pilno grudo ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
27,52 | 31,31 | 77,18 696,43
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
" - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
SklindZiai su obuoliais ir grietine - M6 200/30 | 16,93 20,39 41,98 419,15
Nesaldinta kakava KG8 200 3,61 4,71 12,34 100,7
IS viso 20,54 | 25,10 |54,32 519,85
IS viso (dienos davinio) 63,76 67,36 | 206,25 | 1676,18
Parengé Laima PaSkeviciené
Direktoré

UAB Biskvitas gamybos vadoveé ;
Renata Kriki¢ianaite-
Barceviciené
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I gr. 7:45-8:35. 1l gr. 8:45-9:00

. L. - Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga  "Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Omletas su sviestu(tausojantis) M6 120/10 15,42 29,27 7,83 423,2
Zaliy zirneliy salotos(augalinis) S11 50 0,55 0,30 3,45 18,70
Ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldinta Zoleliy arbata Gl 200 0,0 0,0 0,00 0,00
17,45 |29,89 (19,84 |484,94
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas R, el Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis(tausojantis) SR 14 150/10 | 4,56 9,89 15,32 168,53
Maltos jautienos troskinys su darzovémis KJ2 120 15,97 15,83 11,86 254,09
( tausojantis )
Makaronai su sviestu ( tausojantis) Gr3 120 7,17 6,14 38,73 238,86
Sezoninés darzovés(augalinis) S1,2 80 0,48 0,48 15,6 68,64
Ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
29,66 | 32,66 | 90,07 773,16
PAVAKARIAI | gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
" & s Y . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RRLP toelge Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Orkaitéje keptos bulvés su siriu Grll 200 14,22 3,8 57,30 310,33
Kefyras PP2 150 5,10 3,8 7,4 90,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 14,35 |57,01 80,3 468,97
IS viso (dienos davinio) 61,46 | 119,56 | 190,21 | 1727,03
Parenge Direktore - i
D i SNV - o, /,
Laima Paskevitiené Renata Krik$cianaite- %,2{1 45
/ Rarcevidiené r
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PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. |l gr. 8:45-9:00
. _— . Pat|ekalo maIStlne Verte Energetiné

Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Avizy kosé (tausojantis) su trintomis K2/3p3 250/20 9,12 9,36 50,75 382,56
uogomis
Natdralus jogurtas PP3 125 6,5 4,02 9,0 130,0
Nesaldinta Zoleliy arbata KG3 200 0,0 0,0 0,00 0,00

13,62 | 13,38 |59,75 |512,56
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas ik ElEs Baltymai | Riebalai | Angliav. | vertg, kcal
Burokéliy sriuba su SvieZiais SR 12 150/10 | 4,56 6,89 11,32 125,53
kopustais(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos kratinélé su suriu KV6 75 28,98 11,08 17,91 287,28
(tausojantis )
Virti ryZiai su sviestu( tausojantis) Gr2 120 4,54 0,44 39,32 179,40
Pekino kopusty ir ridikéliy salotos(augalinis) S7 80 2,2 4,9 16,6 119,30
Ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
41,76 | 23,63 | 93,71 754,55
PAVAKARIAI | gr. 13:45-14:30. I gr. 14:40-15:30
" .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas P Leigs Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Virtinukai su var$ke ir grietine(tausojantis) M7 200/30 | 14,18 27,02 73,78 595,02
Nesaldinta kmyny arbata G1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64

IS viso 14,66 |27,50 | 89,38 663,66
IS viso (dienos davinio) 72,04 | 64,51 | 242,84 | 1840,11
Parengé ) Phiralitond
/’/ [)7 XX LR /] 2
Laima Paskeviciené,UAB Biskvitas gamybos vadove f fenata Krik$Cianaité- e />

Rarceviciené
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MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
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PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. Il gr. 8:45-9:00
. .. - Patiekalo maistiné verté Eneretine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Spagetti makaronai su varske(tausojantis) | M3 250 9,98 14,82 61,81 4489
Nesaldinta méty arbata KG 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 156 68,64
10,46 |15,30 |77,41 |517,54
PIETUS | gr. 11:35-11:55. |l gr. 12:40-13:00
" - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba(augalinis,tausojantis | SR16 150 6,65 7,45 18,72 98,23
Zuvies kepsnys su darzovémis ir sriu KZ 4 50/50 17,45 21,11 21,18 375,54
Bulviy kosé(tausojantis) Gr5 150 7,6 4,8 5,25 199,11
Sviezls agurkai(augalinis) S1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
33,36 | 33,76 | 59,31 625,79
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliav.
Virtos pieniskos desrelés(tausojantis) Gpl 120 14,2 23,5 1,3 286,10
Svieziy kopisty salotos(augalinis)’ S2 100 | 1,67 8,7 11,62 131,49
Vaisiy kompotas G5 200 0,2 0,01 223 102,3
Duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso 17,55 32,53 | 30,78 562,93
IS viso (dienos davinio) 61,37 81,59 | 151,32 | 1706,26
Parengé :
b Direktore

Laima Paskeviciené

UAB Biskvitas gamybos vadoveé

Renata Krik§éianaite-
2arceviciene
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-5

I gr. 7:45-8:35. I gr. 8:45-9:00

. L. - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  "paitymai | Riebalai Angliav. | verte, kcal
SklindZiai su kriau$émis ir grietine M7 200/30 16,7 24,3 58,9 521,10
Nesaldinta juodoji arbata G1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Surio lazdelé PP6 20 4,2 5,6 0,4 68,8
20,9 29,9 59,3 589,9
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. 5 .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verteé, kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis ) SR17 150/10 4,67 6,38 12,58 126,42
Garintas viStienos kotletas(tausojantis) KP4 80/30 26,62 19,56 11,2 327,32
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) KG1 150 1,48 0,26 10,91 51,9
Baltyjy ridiky ir morky salotos su S12 80 1,2 10,53 7,89 131,13
alyvuogiy aliejumi ( auaugalinis)
Ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso 32,77 37,05 |51,14 |679,81
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
. .. . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas SR Selge Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Pienidka ryZiy sriuba ( tausojantis ) SR16 200 8,05 6,40 29,11 208,14
Pilno grido bandelé ( cukry iki 16g/100g ) D3 70 3,85 8,1 36,5 234,30
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 12,38 | 14,98 |81,21 |511,08
I3 viso (dienos davinio) 66,05 81,93 | 191,65 | 1780,79
Parengé
Direktore " ,
Laima Paskevitiene Renata Krik§&ianaite.- 7 /%/;f

UAB Biskvitas gamybos vadove %{
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I rcevidiene
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