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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJIOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

I-1
PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. |l gr. 8:45-9:00
s % . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
Varské(9proc.)su grietine ir uogiene PP1 90/30/20 | 16,09 17,14 1,87 226,10
Batonas su sélenomis D2 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta Zoleliy arbata G1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso 21,23 | 17,92 |44,57 |424,48
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
s - .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr- ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Burokéliy sriuba ( tausojantis ) SR1 150/10 | 1,23 3,14 8,68 67,90
Orkaitéje kepti jautienos kukulia su ryziais ir KJ1 80/100 | 34,57 25,75 22,6 425,39
trosk.kopustais( tausojantis )
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) Gr4 100 5,33 3,30 29,31 168,29
Ruginé duona D1 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 43,05 | 32,76 73,88 727,55
PAVAKARIAI | gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
Patiekalo maistiné verté S—
. . - rgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté, keal
Baltymai | Riebalai | Angliav.
AviZiniy dribsniy ko$é(tausojantis) M1 250 16,10 18,16 57,25 456,84
Trintos uogos Sp3 30 2,7 0,6 4,69 34,96
Pienas PP2 150 5,1 6,82 7,35 114,18
IS viso 23,90 | 25,58 | 69,29 602,98
I$ viso (dienos davinio) 88,18 | 76,23 | 187,74 | 1755,01
Parengé Laima Paskeviliené -
Direktore

UAB Biskvitas gamybos vadové ﬂ%/

Renata Krikséianaite-
Rarceyiciené
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-2
PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. Il gr. 8:45-9:00
. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ;
op : = Baltymai Riebalai Angliav. verté, kcal
Grikiy kos$é(tausojantis) Grl 300 10,6 5,2 49,4 286,8
Grietinés padazas KP1 30 0,48 7,60 0,60 72,72
Keptas obuolys(augalinis,tausojantis) V5 80 1,5 0,13 21,5 93,17
Nesaldinta juodoji arbata G1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
IS viso 12,58 12,93 71,50 452,69
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
5 33 .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Bpr, Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba ( tausojantiS ) Sr2 150/10 2,01 12,87 12,73 174,79
TroSkinta viStiena su darzovémis (tausojantis) Kv1 60/60 23,83 12,63 7,19 237,75
Virti plikyti ryziai(augalinis,tausojantis) Gr2 120 2,8 3,4 28,56 156,04
Svi.morky salotos su saulégrazomis ir aliejiniu S2 80 1,67 8,7 11,62 131,46
uzpilu(augalinis)
Ruginé duona D1 20 1,48 0,26 10,26 49,30
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso 31,79 | 37,86 | 70,36 | 749,34
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
. o . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rpuir. el Baltymai Riebalai Angliav. verté, kcal
Blyneliai su desrele ir siriu M3 200 10,2 17,55 46,43 384,47
Jogurtinis padazas Sp2 40 4,34 2,1 6,5 62,26
Kefyras PP3 150 51 3,75 7,35 83,55
IS viso 19,64 13,40 60,28 530,28
13 viso (dienos davinio) 54,01 64,19 |202,14 |1732,31
Parengé Direktoré ?
Renata Kriki¢ianaite-  Heets
Laima Pagkevitiené Barcevidiend 7

UAB Biskvitas gamybos vadové
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

| gr. 7:45-8:35. 1l gr. 8:45-9:00

. G5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas W Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Omletas(tausojantis) M3 120 14,81 14,70 13,11 243,95
Jogurtinis padaZas Sp2 40 4,34 Z21 6,5 62,26
Pilno grido duona(skrudinta) D2 40 3,52 0,6 17,12 87,96
Nesaldinta Ciobreliy arbata G5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai(augalinis) V/8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
23,15 | 17,88 |52,33 |462,81
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. - .. Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas i Nf Iselgd Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis ) SR3 150 2,3 8,03 28,04 193,63
Plovas su kalakutiena(tausojantis) KP 4 220 30,46 25,62 36,35 457,82
Sviezios sezoninés darzoveés(augalinis) S1,2 80 1,00 0,2 2,8 17,00
Stalo vanduo G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
33,76 | 33,85 | 67,19 | 668,45
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
Patiekalo maistiné verté -
% - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. verts, keal
Mieliniai blynai K/7 180 14,18 27,02 73,78 595,02
Banany ir uogy tyré SP5 30 1,61 1,71 12,34 71,19
Pienas PP2 150 5,1 4,95 7,35 94,35
IS viso 20,89 | 33,68 |81,47 |760,56
IS viso (dienos davinio) 77,80 | 85,41 | 200,99 | 1891,82
Parengé
Direktore ;
Laima Paskevitiené Renata Krikséianaite- g %/
/ s fels
7 Barcevidieneé > 4

UAB Biskvitas gamybos vadove
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Paragauk - juk tai daugiau negu tikéjaisi.
KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
-4

PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. Il gr. 8:45-9:00

Patiekalo pavadinimas Ro.Nr Keica Patiekalo maistiné verté Energetiné
- P el & Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Virti makaronai(augalinis,tausojantis) Gr3 200 6,91 11,87 62,65 385,07
Fermentinis saris PP2 30 8,64 8,4 0,03 110,28
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta kmyny arbata G7 200 0,0 0,0 0,00 0,00
16,03 | 20,75 |78,28 |563,99
PIETUS 1| gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. s . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RipNE lselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ( SR 5 150 4,23 3,33 18,47 120,77
augalinis, tausojantis )
Zuvies maltinis su sviestu KZ 1 75/10 11,63 24,87 7,38 379,87
Bulviy kosé Gr5 150 2,59 4,46 23,37 143,98
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi S4 100 0,51 2,45 22,62 114,57
Duona di 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
20,44 | 35,43 | 80,40 | 802,23
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
5 . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir K2/Kp1l 200/30 6,86 23,57 49,41 427,21
grietininiu padazu
Kefyras PP3 150 51 3,75 7,35 83,55
IS viso 11,96 | 27,32 | 56,76 |510,76
IS viso (dienos davinio) 48,43 83,50 | 215,44 | 1876,98
Parengé Laima Paskeviciené )
/ ’,) Direktoré )
UAB Biskvitas gamybos vadove ﬂ(‘ ) y Renata Krik$éinnaite- #{,@ /1
/7 <) ~ Rarceviiené . 7
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

I-5
PUSRYCIAI | gr. 7:45-8:35. Il gr. 8:45-9:00
. . - Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga  Baitymai | Riebalai | Angliav. | verte, kcal
TirSta many kosé su ir sviestu(tausojantis) K1 300 12,43 6,98 53,80 327,74
Pienas 2,5 PP2 150 51 4,95 7,35 94,35
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
18,01 |12,41 (76,75 |490,73
PIETUS 1 gr. 11:35-11:55. |l gr. 12:40-13:00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas ARk el Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Bulviené su Spinatais ( tausojantis ) SR 6 150/10 | 3,67 9,38 15,58 161,42
Kiaulienos guliasas KM 4 75/45 21,88 18,96 17,38 328,88
Virti makaronai(augalinis,tausojantis) Gr3 150 3,4 4,8 5,25 77,80
SvieZiy koplsty salotos su morkomis ir S5 80 1,05 9,81 7,23 121,41
obuoliais(augalinis)
Pilno grido duona D1 20 1,48 0,32 8,56 37,72
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
31,48 | 43,27 | 54,00 727,23
PAVAKARIAI I gr. 13:45-14:30. Il gr. 14:40-15:30
5 5 G o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadmlmas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Pupeliy salotos su striu ir morkomis 851 120 12,35 26,9 40,3 452,70
Skrudinta duona ' D1 40 2,96 0,64 17,12 75,44
Nesaldinta Zoleliy arbata G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 15,31 | 27,54 |57,42 528,14
13 viso (dienos davinio) 64,80 | 83,22 | 188,17 | 1746,10
Parengé
Direktoré ;
Laima PaSkevitiené Renaia KrikSéianaité- 720?2

UAB Biskvitas gamybos vadové

‘nrceviciené




