KONTAKTAI KREIPTIS PAGALBOS MOKINIAMS IR JU TEVAMS.

VAIKU LINIJA

Vaikams, paaugliams — VAIKU LINIJA: 116111 https://www.vaikulinija.lt/

Kaip gali tévai padéti savo vaikui? chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://mww.vaikulinija.lt/media/filer_public/58/d6/58d6
7116-9e7a-448f-8ba3-b78b1c78e5f4/kaip_galiu_padeti_savo_vaikui.pdf

JAUNIMO LINIJA

Jaunimui — JAUNIMO LINIJA: 8 800 28888 https://jaunimolinija.lt/

(i laiskus per 2-3 dienas atsako savanoriai konsultantai) Pokalbiai nemokami ir konfidencialiis.

SUNKU BUNA VISIEMS  chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dl.jaunimolinija.lt/JL-Leidinys-2023-01.pdf

VILTIES LINIJA
Suaugusiesiems — VILTIES LINIJA: 116123 El. pastas: vilties.linjja@gmail.com
(1 laiskus per 3 darbo dienas atsako Klaipédos psichikos sveikatos centro specialistai);

NETEKTIES ATVEJU
Savipagalbos grupé netekusiems artimojo  www.artimiems. |t

. Tévy linija“

www.tevulinija.lt Tel. 8 800 900 12

Téwvy linija - konsultaciné pagalba telefonu pozityvios tévystés klausimais, kylanciais tévams,
jtéviams, globéjams. Kiekvieng vakara, darbo dienomis nuo 17 iki 21 val., tévai gali paskambinti
nemokamu numeriu 8 800 900 12 ir su psichologu pasikonsultuoti jiems ripimais vaiky aukléjimo
klausimais.

LINIJA DOVERIJA

Nemokama emociné pagalba telefonu 8 800 77277 16.00-20.00 nuo antradienio iki SeStadienio
(18skyrus valstybés Svenciy dienas).

Emocing parama teikia: savanoriai-moksleiviai

Parama teikiama rusy kalba. Linija skirta paaugliams ir jaunimui. Kontaktiné informacija:
www.klausau.lt

MOTERIMS

Pagalbos moterims linija

Nemokama emociné parama telefonu 8 800 66366 visg parg ir el. pastu pagalba@moteriai.lt.
Budi profesionalai ir savanoriai konsultantai. Kontaktiné informacija: http://moters-pagalba.lt/

PRIKLAUSOMYBES

Pagalba vaikams ir jaunuoliams pavartojusiems psichoaktyviy medziagy ar priklausomiems
asmenims:
Pagalba vaikams ir jaunuoliams pavartojusiems psichoaktyviy medziagy (32 KB)

Nemokama pagalba rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims (mokiniams):
https://pagalbasau.lt/jaunimui/
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Kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas?

https://ntakd.lrv.1t/It/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-
psichoaktyviasias-medziagas

Klaipédos miestas:

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/KI
aipedos%20miestas.pdf

PARAMOS

Socialiné parama https://socmin.Irv.1t/lIt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/socialine-parama-
seimoms-ir-vaikams/socialine-parama-mokiniams

Paslaugos Seimai Klaipédoje:
https://www.klaipeda.lt/It/naujienos/kompleksines-paslaugos-seimai-klaipedos-
mieste/4174/

PROGRAMELES

Pirmoji Lietuvoje nemokama interaktyvi programele, skirta zmonéms, patiriantiems panikos
atakas.

https://nerimoklinika.lt/ramu/

Meditacija su tavimi tavo telefone:
https://pauze.It/
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