


El. cigaretés NTAKO

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO

Kas yra elektroniné cigareté? KONTROLES DEPARTAMENTAS

El. cigarete — gaminys, naudojamas garams, kuriuose gali bati nikotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri
tokio gaminio sudedamoiji dalis, jskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro.
Elektroninés cigaretes gali buti vienkartines arba daugkartinés (pripildomos iS elektroniniy cigarecCiy
pildyklés arba keiCiamos vienkartinés kapsulés). Atsizvelgiant | prietaiso model;j, vartotojas kaitiklj jjungia
traukdamas org arba paspausdamas mygtuka. Kaitiklis jkaista, pildykléje kaitinamas skystis tampa garais,
primenanciais deganciy tabako gaminiy dimus.

Nikotino koncentracija

Skirtingy gamintojy el. cigareCiy skysCiuose naudojama nikotino koncentracija svyruoja nuo O iki 34
mg/ml. Lietuvoje galiojantys jstatymai nurodo, kad pateikiamy rinkai el. cigareCiy pildyklese nikotino
turinCiame skystyje nikotino turi bdti ne daugiau kaip 20 mg/ml. ISmatuotas nikotino kiekis daznai
nesutampa su kiekiu, nurodytu ant pakuotés. Jis gali skirtis daugiau nei 20 proc., o gaminiuose ,be
nikotino“ kartais galima jo aptikti. Rukant tg pacig el. cigarete, jkvepiamuose dimuose nikotino kiekis gali
smarkiai svyruoti ir kaskart bati vis kitoks.

Zalingas poveikis sveikatai

Rikant tiek jprastas, tiek el. cigaretes, nikotinas padidina Sirdies susitraukimy daznj, o kraujyje susidaro
reikSmingai didelis nikotino metabolito kotinino kiekis, kuris didina rizikg susirgti plauciy veéZziu. Jtraukiamo
ir | kraujg patenkancio nikotino kiekis skiriasi priklausomai nuo nikotino koncentracijos el. cigaretés
skystyje, kity skysCio komponenty, vartotojo patirties, jtraukimy ir rdkymo intensyvumo, prietaiso
charakteristikos bei garinimo technikos.

Skysciy sudétis

El. cigarecCiy skysciy sudétyje randama jvairiy kenksmingy, toksisky ir kancerogeniniy medziagy bei jvairiy
metaly (alavas, 3vinas, nikelis, chromas, kadmis). Sios medziagos iSsiskiria ne tik skystyje, taciau ir el.
cigaretés kaitiklio sistemoje, gali bati susije su jvairiais kvépavimo sutrikimais, ligomis bei plauciy
pazeidimais.

Kvapiyjy medziagy, naudojamy skysciuose, poveikis kvépavimo sistemai néra galutinai iStirtas, taciau
aprasytas toksinis tam tikry aromaty poveikis, ypaC saldziy (diacetilas, acetilo propionilas) ir cinamono
kvapy. El. cigaretés del jvairiy skoniy yra ypac patrauklios jauniems asmenims.

Perdozavimo rizika
Vartojant el. cigaretes, kuriy sudétyje yra nikotino, iSsivysto priklausomybé ir iSlieka nikotino perdozavimo
rizika bei didéja rizika susirgti plauciy veziu.

Mirtys ir suzalojimai

Pasaulyje uZfiksuotos kelios deSimtys mirciy, kuriy atvejai yra susije su el. cigare€iy rakymu ir jy skyscio
sudétyje esanciomis medziagomis. Tarp tokiy medZiagy rasta ne tik nikotino, taciau ir kanabinoidy, tokiy
kaip CBD (kanabidiolis) ar THC (tetrahidrokanabinolis).

El. cigareCiy garuose, patenkanciuose | aplinka, aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir kity
kenksmingy medziagy, galinCiy pakenkti ir aplink esanciy zmoniy sveikatai.

ligalaikio vartojimo pasekmés
llgalaikio el. cigareCiy vartojimo pasekmés sveikatai néra istirtos, trioksta duomeny ir apie el. cigareciy,
kaip pagalbinés priemonés norint mesti rakyti, veiksminguma ir sauguma.

Poveikis aplinkiniams
El. cigareCiy garuose, patenkanciuose | aplinkg, aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir kity
kenksmingy medZiagy, galinciy pakenkti ir aplink esanciy Zmoniy sveikatai.

Daugiau informacijos www.nerukysiu.lt




