Nuolatinis alkoholio vartojimas kenkia tavo groziui

Papilkéjusi, suglebusi oda. Dél alkoholio inkstai iS organizmo pasalina daugiau skysciy. Odai pradeda trakti
drégmeés, vitaminy ir mineraly, tad ji praranda skaistuma, papilkéja, suglemba, pradeda raukslétis. Alkoholio

vartojimas spartina senéjimo procesus, oda tampa maziau atspari kenksmingiems saulés spinduliams ir aplinkos
tersalams.
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Plaukai praranda zvilgesj, tampa
nepaslankus, galiukai labiau skilingja.

(Sutrﬁkinéje kapiliarai, spuogai,
veido raudonis. Vartojant alkohol;
kapiliarai iSsiplecia ir labiau trakingja,
tad ant veido atsiranda rausvy démiy.
Gausesnis alkoholio vartojimas gali
Qukelti rozine, bérimus, spuogus.

[Isivargusios akys. Alkoholio vartojimas\
gali sutrikdyti tavo miega. Dél to
pabudus ne tik jauCiamas, bet ir
akivaizdziai pastebimas tavo nuovargis.

R . Dél alkoholio vartojimo atsirade tamsas
vartojant jj vélesniu paros metu,

- N : ratilai po akimis ir uztinusios akys tikrai
makiazas daznai lieka nenuvalytas, o tai ..
papildomai kenkia tavo odai. nepuosia. /

Suvartojus didesnj alkoholio kiekj ar

Alkoholio vartojimas neigiamai atsiliepia ir figurai

Alkoholio vartojimas didina apetita. Tad iSgérus gali prisiSlamsti daugiau nei tavo organizmui pakakty.
Alkoholiniuose gérimuose yra nemazai kalorijy:
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1 tauréje vyno yra tiek kalorijy, kiek gabalélyje torto. 1 bokale alaus kalorijy tiek, kiek gabalélyje picos.
Kad jas sudegintum, turétum bégioti 14 min. Joms sudeginti tekty bégioti net 19 min.

Deja, jveikti kitas alkoholio vartojimo keliamas pasekmes bégiojimo neuzteks.

Visgi, alkoholio vartojimas, kai skrandis tuscias, yra Zymiai pavojingesnis, nes greicCiau padidéja alkoholio
koncentracija kraujyje (greiCiau apsvaigstama), sustipréja neigiamas alkoholio poveikis ir sukeliama didesné
zala tavo organizmui.

Alkoholiu piktnaudziaujancioms
moterims gresia didesné psichikos
sveikatos problemy tikimybe:

Alkoholis neigiamai veikia
reprodukcine sveikata:

. Depresija * Sumazéjes libido

« Nerimas « Rizikingi lytiniai santykiai

o Valgymo sutrikimai ° Kraties Véin, klauéldilq Véin

« Vaisingumo sutrikimai, sutrikes menstruacijy ciklas,
ovuliacijos pokyciai, sunkiau pastoti, didesné
persileidimo tikimybeé, prieslaikinis gimdymas

* Asmenybés sutrikimai

« Piktnaudziavimas narkotikais, vaistais

Alkoholio vartojimas néstumo metu yra dazniausia apsigimimy, raidos ir elgesio sutrikimy priezastis!
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