PASYVUS RUKYMAS DARBO VIETOSE

Nerakantysis, kurj laika iSbuves prirakytoje patalpo-
je, gali jausti intoksikacijos pozymius: galvos skaus-
ma, pykinima. Todél visame pasaulyje yra kovojama
uz aplinka be tabako damuy, skatinama nesitaikstyti
su zalingais jprociais.
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1i$ 3 darbuotojy rako kasdien

1 iS 3 darbuotojy yra rike darbo
vietoje uzdaroje patalpoje

12% suaugusiyjy kasdien nors
1 val. praleidzia pririkytose pa-
talpose darbe. Beveik pusé jy
pririkytose patalpose darbe kas-
dien praleidzia ilgiau nei 5 val.

LR tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gami-
niy kontrolés jstatymo 19 straipsnyje numatyta, kad
rakyti draudziama darbo vietose, esanciose uz-
darose patalpose. |monése, jstaigose ir organiza-
cijose gali bati jrengtos specialios patalpos (vietos),
kuriose leidziama rakyti.

26 % kasdien rdkanciy dar-
buotojy riko kasdien darbo
vietoje uzdaroje patalpoje
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Pasyvus rikymas — tai kvépavimas tabako dimais uzterstu oru.

Pasyvus rukymas 20-30 % padi-
dina plauciy ir Sirdies ligy rizika
nerukantiems

1 valanda prirGkytoje patalpoje
1 surakyta cigarete

Pasaulyje pasyvus rukymas per
metus nusineSa 603 000 neru-
kanciyjy gyvybes

Pasyvus rakymas gali sukel-
ti plauciy vézj net tiems Zmo-
néms, kurie niekada nertke
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Galimos rakymo prevencijos priemonés
darbo vietose:
e darbuotojy informavimas, mokymai

e individualus ir grupinis darbuotojy
konsultavimas

e nukreipimas gydytojo konsultacijai

e savigalbos grupiy steigimas

e Pasaulinés darbuotojy saugos ir sveikatos die-
nos (balandzio 28 d.) paminéjimas

e Pasaulinés dienos be tabako (geguzés 31 d.)
paminéjimas

Riakymo prevencijos darbo vietose nauda:

e pageréjusi darbuotojy sveikata

e saugesné darbo vieta

e produktyvesné veikla

e finansiskai naudinga

e didesnis darbuotojy pasitenkinimas
atliekamu darbu

e geresnis darbovietés jvaizdis
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