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DUOMENU ANALIZE

Obuolys nuo obels netoli rieda (lietuviy patarlé). Sia patarle galima pradéti analizuoti
anketos duomenys. Nes daugiau kaip puse mokiniy 63% yra band¢ vartoti alkoholj, o ir 52 % tévy
(vaiky nuomone) vartoja alkoholj namuose. Tokia pati situacija yra su narkotinémis medziagomis.
88% mokiniy néra bandes vartoti narkotiniy medziagy kaip ir 89% tévy (vaiky nuomone) nevartoja
narkotines medziagas. O prieSinga situacija yra su tabako gaminiais. 50 % mokiniy yra bande vartoti
tabako gaminius, o tévai 63% (mokiniy nuomone) nevartoja tabako gaminiy.

Moterys, pagal pateiktus rezultatus, daugiau yra bandZziusiy rukyti(39) ir vartoti alkoholinius
gérimus(49), o vyrai daugiau yra bande narkotines medziagas-9.

Siais klausimas tikimasi suzinoti kiek vaikai atkartoja tévy veiksmus. Galima teigti, kad
dauguma mokiniy daro tai kg daro tévai, kitaip tariant kopijuoja tévus. Taip pat matysite rezultatus ir
pagal Iytis.

Atsakymai pateikti 1, 2, 3, 4, 5, 6 paveiksléliuose.

1 pav. Tévai vartoja tabako gaminius:
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3 pav. Tévai vartoja narkotines medziagas:
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4 pav. Ar esi bandes rukyti?
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Pirmieji bandymai vartoti alkoholinius gérimus daZniausiai biina dar vaikystéje su tévais, o
véliau paauglystéje samoningai su draugais. Rezultatai teigia, jog pirmas kartas kada pavartojamas
alkoholis yra maziau negu 10 mety (9 mok.), kai duoda ragauti tévai. O savo noru pirmg karta
pavartoja 14-16 mety (26). Tabako gaminiai ar psichotropinés medziagos dazniausiai pradedami
vartoti paauglystéje. Rezultatai teigia, jog pirmag kartg uzsiriké mokiniai btidami 14-16 mety (23).
Taciau yra tokiy mokiniy kurie pirma kartg partiké (tikétina i§ tévy) budami maziau negu 10 mety.
Psichotropinés medziagos vartojamos vélesniame amziuje — 15 mety.

Atsakymai pateikiami 7,8,9 paveiksléliuose.

7 pav. Pirmga kartg uzsirukei:
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8 pav. Pirmg kartg vartojai alkoholinius gérimus:
1; 5 5 10
8 7
6 5 4
4 3
2 0 I . I 0 I ® Mokiniy skaicius
0
Matziau 11 12 13 14 15 16 17 18
nei 10
Mokiniy amzius
9 pav. Pirmg kartg vartojai narkotines medziagas:
3,5 3
3
2,5 2 2
2
1,5 1 1
! B Mokiniy skaicius
0,5 0 I 0 0 0 I
0
Matziau 11 12 13 14 15 16 17 18
nei 10

Mokiniy amzius

Kai mokiniai pirmg kartg pabando rukyti, vartoti alkoholj ar psichotropines medziagas jie
po to pirmo karto dazniausiai atsisako vartoti. Nebent didele jtaka daro jy draugai. Siuos duomenis

labai aiskiai atskleidzia sekantys anketos klausimai.



Bandziusiy rokyti buvo 41 mokiniai, o per paskutines 30 dieny laikotarpj ruké tik 18
mokiniy. Daugiau rukanciy yra motery-12 negu vyry-6.
10 pav. Per paskutines 30 dieny tu rtikei?
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Alkoholinius gérimus per 30 dienq laikotarpj vartojo 24 mokiniai, i$ jy daugiausiai sudaré
moterys -20. Maziausiai vartojo vyrai-4.

11 pav. Per paskutines 30 dieny tu vartojai alkoholinius gérimus?
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Tik 7 mokiniai vartojo 30 dienq laikotarpyje psichotropines medziagas. Daugiausiai 59
moteriskos lyties atstovés nevartojo psichotropiniy medziagy 30 dieny laikotarpyje. 4 vyriskos lyties
atstovai vartojo narkotines medziagas per 30 dieny laikotarpj.

12 pav. Per paskutines 30 dieny tu vartojai psichotropines medziagas?
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Vartojimas jtakojantys veiksniai aptariame sekanciame paveikslélyje.

13 pav. Priezastys dél, kuriy mokiniai vartoja:
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Vienas 1§ mokiniy jvardytu priezas¢iy vartojimui buvo paminétas, kad bijo atsisakyti kai
pasitlo vyresni. Tai sekantis klausimas labiausiai atskleidzia realig situacijg dél atsisakymo, kai siiilo
draugas, bet kai mokinys nenori. Pagal respondenty atsakymus, galima teikti, kad jiems sunkiausia
atsisakyti kai sitilo pariikyti net 4 mokiniai jvardijo, kad atsisakyti sunku, o abejojanc¢iy yra net 13
mokiniy, kurie pagalvotu ar atsisakyti silomo alkoholio. Lengviausia atsisakyti yra narkotiniy
medziagy (78 mokiniai).

Atsakymai pateikti 14 paveikslélyje.

14. pav. Tau sunku butu pasakyti NE, jei tavo draugas(Tau nenorint) atkakliai sitilyti:
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Konservatorijos mokiniy riikan¢iy yra, tai sekantis klausimas ,,Kokiy biidu galima jsigyti
tabako gaminiy? atskleidzia i§ kur jie daugiausiai jy gauna. Atsakymai suskirstyti pagal lytis.
Moterys mini, kad dazniausiai gaunama i$ vyresniy draugy(42 jvardijo motery), nusiperka patys (27),
parduotuvéje nuperka nepazystami zmonés(19 mokinés pamingjo tai). Vyry atsakymai identiski: i$
vyresniy draugy-11, nusiperka patys pazyméjo 9 mokiniy ir parduotuvéje nuperka nepazystami
zmonés-8.

Atsakymai pateikiami 15 paveikslélyje.



15 pav. Kokiu budu galima jsigyti tabako gaminiy?
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Mokykloje yra mokiniy kurie vartoja alkoholinius gérimus, tai sekanc¢iu klausiama domimasi
1§ kur mokiniai gauna alkoholiniy gérimy. Atsakymai taip pat pateikiami pagal lytis. Moterys jvardija,
kad gauna i§ vyresniy draugy-43, arba nuperka nepazystami zmonés-19. Vyry rezultatai labai
panasis: gauna i§ vyresniy draugy-11, arba nusiperka patys-9.
Rezultatai pateikiami 16 paveikslélyje.
16 pav. Kokiu btidu galima jsigyti alkoholiniy gérimy?
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Tolimesné¢ lentelé pateikia duomenis apie vartojimo alkoholio vietas, kur yra jis vartojamas.
Dauguma mokiniy teigia, kad vartojama pas draugy — 48 mokiniy pazyméjo. Kita vieta kaip
daugiausiai vartojama biitu savi namai — 38 mokiniai pasirinko §ig vieta. Duomenys pateikti ir pagal
lytis. Moterys dazniausiai vartoja draugy namuose (38), 0 vyrai pakviesti j sve¢ius (10).

Rezultatai pateikiami 17 paveikslélyje.

17 pav. Kur daZniausiai vartojamas alkoholis?
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Sekantis tyrimo klausimas atskleidzia ar mokiniai 30 dieny bégyje vartojo tam tikrus
alkoholinius gérimus. Rezultatai pateikiami pagal lytis. Moterys daugiausiai vartojo Stipriuosius
alkoholinius gérimus — 13 pasirinkimy. 5 vyrai pasirinko kad vartojo aly.

Rezultatai pateikiami 18 paveikslélyje.

18 pav. Per paskutines 30 dieny vartojai?
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Narkotiniy medziagy vartojimas néra paplites mokiniy tarpe. Bet galime suzinoti ar mokiniai
zino, kur galima jy jsigyti. Vos 20 mokiniai Zino kur galima jy gauti, Sie skaiciai dziugina. Bet
moterys zino daugiau (13), negu vyrai (7).

Rezultatai pateikiami 19 paveikslélyje.

19 pav. Ar Zinai kur galima jsigyti narkotiniy medziagy?
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16% mokiniy zino, i§ kur galima gauti narkotiniy medZziagy, tai jJdomu suZinoti ar jie zino i$
kur jy galima gauti. Daugiausiai respondentai pazyméjo, kad duoda vyresni draugai (44), arba
nusiperka patys (30).



Rezultatai pateikiami 20 paveikslélyje.
20 pav. Kokiu biidu galima jsigyti narkotiniy medziagy?
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Sis klausimas daugiausiai sukélé diskusijy ir komentary. Mokiniai turéjo pazyméti kas gali
padéti atsisakyti alkoholio, rikymo ar narkotiniy medziagy vartojimo. Daugiausiai jvardinta yra :
draugai (58) ir psichologas (48).

Rezultatai pateikiami 21 paveikslélyje.

21 pav. Kas gali padéti atsisakyti alkoholio, ruikymo, narkotiniy medziagy?
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Apibendrinus visus §iuos duomenys galime teigti, kad S. Simkaus konservatorijoje dauguma
mokiniy yra i$bande rikyma, alkoholinius gérimus ar narkotines medziagas, taciau tik maza dalis jy
ir toliau ruko ar geria alkoholinius gérimus. Narkotiky vartojimas néra paplites reiskinys, daugiausiai
paplites yra rikymas. Dauguma mokiniy teigia, kad galima gauti cigare€iy ar alkoholiniy gérimy 18
vyresniy draugy arba nuperka nepazystami Zmonés parduotuvése bei nusiperka patys. O visa tai
norima daryti(rikyti, vartoti alkoholinius gérimus ar vartoti narkotines medZiagas) tik dél to, kad yra
smalsu arba nori pritapti prie savo draugy ir atrodyti vyresni. DidZioji dauguma respondenty jvardija,
kad jiems nebitu sunku atsisakyti jiems sitilomos ,,paslaugos®, tik 16 mokiniy biitu sunku pasakyti
ne tabakui (4), alkoholiui (2) ir narkotinéms medziagoms (1). Iklimpus jau j priklausomybés pinkles

mokiniai pagalbos ieskotu draugy, tévy, psichology tarpe.



2018 M. IR 2022 M. LYGINAMOJI ANALIZE

2018 metais tyrime dalyvavo 112 Stasio Simkaus konservatorijos mokiniy, tyrimas buvo
atlickamas rastu. 2022 metais dalyvavo 83 konservatorijos mokiniy tyrimas buvo atlickamas

internetinéje svetainéje www.apklausa.lt.

Abejais metais tyrime dalyvave mokiniai teigia, jog jie yra bande rikyti, vartoti alkoholinius
gérimus ar narkotines medziagas. Taciau 30 dieny bégyje skaifiai mazéja ir galime teigti, jog
daugumai mokiniy tai ir buvo tik pabandymas.

Rezultatai pateikti 22 ir 23 paveikslélyje.

22 pav. Ar tu kada esi bandgs?
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ISanalizavus duomenis galime daryti prielaida, kad 2018 metais mokiniai drasesni buvo
viskg pabandyti, nors 2022 metais] mokiniu daugiau mokiniy neriiké, negu bandé riikyti. O 30 dieny
laikotarpyje mazesnis skai¢ius mokiniy riiké, vartojo alkoholj ar narkotines medziagas negu 2018 m.
Tik 2018 metais maziau mokiniy vartojo narkotines medZziagas.

Pirmy karty ir pabandymy metai isliko tokie patys. Pirmg karta uzsiruké daugiausiai 14-16
mety, vartojo alkoholinius gérimus 14-16 mety, o narkotines medziagas paband¢ biidami daugiausiai

15 mety.


http://www.apklausa.lt/

Rezultatai pateikti 24 paveikslélyje.
24 pav. Pirmg kartg Tu:
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W 2022 m. vartojai narkotines medZziagas 2 0 1 0 2 3 0 0 1
W 2022 m. vartojai alkoholinius gérimus 9 0 5 3 9 7 10 0 4
2022 m. rukei 6 4 4 4 6 7 10 0 3
M 2018 m. vartojai narkotines medZziagas 0 0 0 3 2 3 3 4 0
W 2018 m. vartojai alkoholinius gérimus 3 0 12 8 20 13 18 9 0
W 2018 m. rikei 4 2 3 5 14 13 14 8 4

9 mokiniai 2022 metais vartojo alkoholinius gérimus jaunesni nei 10 mety. Ko 2018 metais
buvo maziau tik 3 mokiniai. Sulyginus visus $iuos skaicius pastebima, kad 2018 metais viskas vyko
ankSc¢iau negu 2022 mety mokiniai nurodé. 10 mokiniy ribg 2022 metais pasiekiame tik 16 mokiniy
metais, o 2018 8ig ribg pasieké jau 12 mety mokiniai. Pagal Siuos duomenis galime teigti, kad
Siuolaikinis jaunimas yra sgmoningesnis.

Tiek 2008 metais tiek 2022 metais mokiniy klauséme, dél kokiy priezaséiy vartojama? Ir
rezultatai yra vienodi: smalsu iSbandyti ir nori pritapti prie taip besielgianc¢iy draugy.

Rezultatai pateikti 25 paveiksleélyje.

25 pav. D¢l kokiy priezas¢iy vartojama?
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Atidziai pazitréjus | lentele galime pamatyti, kad 2018 metais mokiniai Zyméjo, kad jie nori
atrodyti vyresni vartodami, o 2022 metais 34 mokiniais maziau rinkosi §j atsakymo variantg. Pats
»hepopuliariausias® atsakymas iSliko — nori pasipriesinti tévams.

Geriausias draugams sunkiausia atsisakyti buvo 2018 metais 16 respondenty. Didziausias
skirtumas tarp 2018 ir 2022 mety yra su alkoholio vartojimu, sunku atsisakyti 2022 metais buvo tik
2 asmenims, 0 2018 metais 8.

Rezultatai pateikti 26 paveikslélyje.

26 pav. Tau sunku biitu pasakyti NE, jei tavo geriausi draugai (Tau nenorint) atkakliai
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2022. pabandyti rukyti 4 7 72
W 2022 pabandyti alkoholiniy gerimy 2 13 68
W 2022 pabandyti narkotiniy medziagy 1 4 78

Pateiktoje lentel¢je matome, kad 2018 metais mokiniai lengviau atsisaké pabandymy i$
draugy nei 2022 metais.

Visus gaminius mokiniai i§ kazkur geba gauti, dél to sekantis klausimas buvo pateiktas
visiems respondentams vienodas, kurio tikslas suZinoti kokiy buidu galima viso to jsigyti. Daugiausiai
ir labiausiai paplites atsakymas yra i§ vyresniy draugy.

Rezultatai pateikti 27 paveikslélyje.

27 pav. Kokiy biidu galima jsigyti tabako, alkoholio ir narkotiniy medZziagy?
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Analizuojant lentele galime teikti, kad antroje vietoje pagal populiaruma yra ,,Nuperka
nepazystami Zmoneés

Alkoholio vartojimas 2022 metais uZima pirmg vieta pagal anketas, sekanc¢iu klausimu
norima iSanalizuoti, kur dazniausiai vartoja alkoholj mokiniai.

Rezultatai pateikti 28 paveikslélyje.

28 pav. Dazniausiai vartojamas alkoholis:
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Daugiausiai domina ar vartojama yra bendrabutyje alkoholis, pagal duomenis 2022 metais
3 mokiniais maziau vartoja bendrabutyje negu 2018 metais. Bendrabucio teritorijoje per pus sumazejo
respondenty atsakymy.

Per paskutinius 4 metus pasikeité¢ vartojimo jprociai. 2018 metais daugiausiai vartojo
silpnesnius alkoholinius gérimus, o 2022 metais vartoja daugiausiai stipriuosius gérimus.

Rezultatai pateikti 29 paveikslélyje.

29 pav. Dazniausiai vartojamas alkoholis:
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Tabako, alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimas gali tapti blogu jprociu, o kad ji
pasalinti reikia pagalbos. Kitu klausimu norima suZzinoti, kas mokiniams gali padéti atsisakyti viso to.
Tiek 2018 tiek 2022 metais daugiausiai atsakymu surinko draugai, o maziausiai patikimi asmenys yra
2018 metais klasés auklétojas, o 2022 metais — socialinis pedagogas.

Rezultatai pateikti 30 paveiksleélyje.

30 pav. Kas gali padéti atsisakyti alkoholio, rikymo, narkotiniy medziagy:
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| 2018 63 49 59 24 17 8 13 21 23
W 2022 58 48 44 43 30 29 22 15 21

Sulyginus duomenis autoriteta prarado per 4 metus — tévai ir socialinis pedagogas. Taciau
pakilo auksciau negu 2018 metais specialybés mokytojas, klasés auklétojas. Tai yra tie asmenys kurie

dazniausiai mokykloje bendrauja su mokiniais.



ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Apibendrinus visus §iuos duomenys galime teigti, kad S. Simkaus konservatorijoje dauguma
mokiniy yra iSbande rukyma, alkoholinius gérimus ar psichotropines medziagas, taciau tik maza dalis
ju ir toliau riikko ar geria alkoholinius gérimus. Narkotiky vartojimas néra paplitgs reiskinys,
daugiausiai paplites yra rikymas. O visa tai norima daryti (rakyti, vartoti alkoholinius gérimus ar
vartoti narkotines medziagas) tik dél to, kad yra smalsu ir po to tai tampa priklausomybé. Kita
priezastis vartojimo tai noras pritapti prie draugy ir atrodyti vyresni.

Atlikus tyrimg rekomenduociau toliau mokykloje vykdyti prevencines priemones prie
psichoaktyvias medziagas. Paminéti dienas kurios primena apie jy pasekmes. Populiariausios dienos
biitu :gruodzio 1d. Tarptautiné AIDS diena, geguzés 31 d. Tarptautiné diena be tabako. Diena be
alkoholio minimos dienos néra, taiau tai galime visada minéti ir pabrézti, kad ir rugséjo pirmoji

diena, kai alkoholis yra neparduodamas visos Respublikos mastu.



