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Mokykloje yra igyvendinamas socialinio ugdymo programa Lions Quest ,,Raktai |
sekme®. Norédami §j projekta jtraukti j visus mokykloje vykdomus projektus atlikome tyrima
paminint SEU diena 2023 m. kovo 10 d. proga. Siuo tyrimu noréta i$siaiskinti mokiniy
emocinius i8gyvenimus konkursy metu. Tyrime buvo pakviesti dalyvauti 25 dalyviai 9-12
klasés mokiniai, sudalyvave konkursuose. Konkursai vyko 2023 m. kovo 04 ir 10 dienomis.

Siame tyrime sudalyvavo 21 mokinys. Tiriamieji buvo apklausti po jvykusiy konkursy
anonimine apklausa. Gauti rezultatai pateikiami diagramose ir apra§ymuose.

Tiriamieji dalyvavo respublikiniame dainavimo konkurse, kuris vyko kovo 4 dieng
(33,3 proc.) ir respublikiniame fortepijony konkurse, vykusiame kovo 10 dieng (61,9 proc.).
Tik 4,8 proc. mokiniy dalyvavo abiejuose konkursuose.

1. Pav.

Kuriame respublikiniame konkurse dalyvavai?

& Kovo 4 d.
® Kovo 10 d.
O Abejuoze

Konkursy dalyviai mano, kad akademinés Zinios yra reikalingos (47,6 proc.) konkursy
metu. Nors didesné dalis mano, kad akademinés Zinios konkursuose yra nereikalingos (52,4
proc.).
2. Pav.
Ar siuose konkursuose reikalingi akademinés zinios?

® Taip
® Ne

Kitu klausimu norime suzinoti, kaip jautiesi konkursy dalyviai pries savo pasirodyma
(3. Pav.)? DidZiausia dalis mokiniy (38,1 proc.) jautési iSsigand¢ ir nerimastingi. 33,3 proc.
mokiniy jautési ramus ir pasitikintys savimi prie$ savo pasirodyma. Energingi ir optimistiskai



nusiteike buvo 19 proc. tiriamyjy. Tik 1 mokinys jautési apatiSkas, pavarggs prieS savo
pasirodyma. O kitas mokinys paming¢jo, kad nerimavo bet tuo paciu ir dziaugési.

3. Pav.

Kaip jauteisi pries tavo pasirodyma emociskai?

@ Energingal-s), optimistiskai
nusiteikusii-es)

@ Rami(-us), pasitikinti(-s) savimi

O |Esigandusi(-es),
nerimastingal-s)

@ Apatidkal-s), pavargusi(-es)

@ Kitas variantas

Ir nerimavau ir dZiaugiausi

4. Paveikslélyje pateikti rezultatai, kaip mokiniai suvaldé savo emocijas, kuriuos
buvo jvardij¢ ankstesniame klausime (3. Pav.). Didzioji dalis 61,6 proc. mokiniy teigia, kad
bando nukreipti mintis (pvz. kartodami kirinj) — 30,8 proc. ir kita dalis mokiniy (30,8 proc.)
sako, jog jie jnirtingai vaik$to pirmyn. Kitas mokiniy pasirinkimas btina gilus kvépavimas, kurj
naudoja net 20,5 proc. mokiniy. Nejprastas, taciau mokiniams priimtinas nusiraminimo biidas
— meditacija (10,3 proc.). Kiti 7,7 proc. konkursy dalyviy pakomentavo, jog bando save
raminti, jog moka viska ir viskas bus puiku, kitas mokinys paminéjo, jog daro visus jvardintus
metodus, ir vienas mokinys teigia, jog jis emociSkai yra ramus ir nieko nedaro.

4. Pav.

Kaip suvaldei $ig emocija(kurig jvardinai 3 klausime)?

@ Giliai kvépavau

@ Mintyse meditavau

@ |nirtingai vaiks&iojau pirmyn
atgal

@ BandZiau nukreipti mintis (pvz.
lcartojau karinj)

@ Kitas variantas

Visi isvardinti bhdai
niekaip

BandZiau save raminti mintimis, jog moku viska ir viskas bus puiku



Savo pasirodymu ir savimi didziuojasi 14,3 proc. mokiniy. 66,6 proc. teigia, jog
pasirodymas jvyko labai gerai(33,3 proc.) arba gerai (33,3 proc.). Konkursy dalyviai nesuvalde
savo emocijy ir pasirodymas jy manymy yra blogas pazyméjo 14,3 proc. mokiniy. Kitg variantg
jvardijo 4,8 proc. mokiniy, kurie sako, kad pasirodymas blogas.

5. Pav.

Kaip sekési pasirodyti?

@ Fuikiai, savimi didZiucjuos{-i
@ Lzbaigerai

O Gerai

@ Blogai, emocijos uZvaldé mane
@ Kitas variantas

Blogai :)

Sekanciu klausimu siekiame suzinoti, kokias emocijas mokinys i§gyveno pasirodymo
metu (6. Pav.)? Didzioji dalis mokiniy jauté teigiamas emocijas tokias kaip: ekstaze (23,8
proc.) ir pasitikéjimas savimi (33,3 proc.). O 19 proc. mokiniy jauté neigiamus jausmus tokius
kaip : baimé (4,7 proc.) ir sukréstas (14,3 proc.). Vidutinius jausmus tokius kaip: susidrovéjes
(14,3 proc.)ir jaudulys (4,7 proc.) uZima taip pat pakankamai auks$ta vieta tyrimo atsakymy
iSklotinéje. Ir tik 1 mokinys (4,7 proc.) neprisimena kg jauté pasirodymo metu.

6. Pav.

Kokias emocijas iSgyvenai pasirodymo metu?

@ Ekstaze (pasitenkinimas)
@ Pasitikintis savimi

O Susidrovéjes

@ Sukréstas

@ Kitas variantas

Meatsimenu
Jaudulys

Baimé



Po pasirodymo konkurse daugiausia mokiniy iSgyvena nusivylima (38,1 proc.). 19
proc. mokiniy jauciasi nurim¢. Dziugesj i§gyvena 14,3 proc. konservatorijos mokiniy. Pasitiki
po konkurso savimi 9,5 proc. mokiniy. Likusieji 19,2 proc. mokiniy po konkurso jauciasi:
supyke, iSseke, nusiming ir suzavéti.

7. Pav.

Kaip jautiesi po pasirodymo?

@ Mustebintas

@ DZiugus
SuZavétas

@ Murimes

@ Dekingas

@ Musivyles

@ Supykes

® Susierzines

@ Pasitikintis

@ |isekes

@ MNusimines

@ Susinervines

ISanalizavus visus duomenis, galime teigti, kad mokiniai atpazjsta savo emocijas, zino
kurios emocijos yra teigiamos o kurios neigiamos. Turi savo nusiraminimo biidus ir juos
naudoja prie§ svarbius pasirodymus. Taip pat galime daryti prielaidg, kad po konkurso
mokiniai emocijas susieja su savo pasirodymo jvertinimu, kadangi rezultatai teigia, jog yra
labai auksty teigiamy emocijy ir labai stipriy neigiamy emocijy.

Perzvelgus atidziai tyrimo atsakymus galime rekomenduoti:

1. Mokiniams:

1.1. ISsiaiskinti galimos nesékmés priezast;.

1.2. Didinti savo akademiniy ziniy kieki, kad pasirodymas jvyktu sklandZziai.
1.3. Susipazinti ir atrasti naujy emocijy valdymo budy.

2. Mokytojams:

2.1. I8siaiskinti mokiniy likeséius prie§ vykstant j konkursus/pasirodymus, paversti
juos adekvaciais, kad i§vengti didesniy nusivylimy.

2.2. Padéti mokiniams jveikti savo neigiamas emocijas prie§ pasirodymus.

2.3. Po pasirodymy turéti refleksijas ir atrasti mokinio teigiamus pasirodymo
momentus.



