Duomenys pateikiami uz 2023 m.

KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJA

SEU ATASKAITA

SEU programos Lions Quest ,,Raktai j séekme*“ integracija j pamokas ir klasés

valandéles:

1) Mokytoja, Gitana Motiejaité, socialinio emocinio ugdymo programa Lions Quest
»Raktai ] s¢kme* jtrauké j etikos pamokas konservatorijos mokiniams ir j klasés
valandéles savo auklétiniams, pagal Sias temas:

Pamokos data:

Temos pavadinimas:

2023-03-02 ,Salia manes kitas Zmogus.“

2023-03-16 »davanorysté.“Zoom susitikimas su
savanore i§ Ukrainos Anastassia Kremezna.

2023-03-23 ,»3avojo ,,a8" pazinimas.*

2023-04-20 ,,larpasmeniy santykiy kiirimas.*

2023-10-06 ,.Bendravimas. Tinkamai reaguoti.*

2023-10-20 ,Bendravimas. Empatiskai klausyti.*

2023-11-24 ,Jvardyti savo poreikius.*

2) Mokytoja Regina Baroniené, savo auklétiniams organizavo apsilankyma kino
seanse, ,,Kulturos fabrike®, lytiSkumo ir paauglystés tema:

Pamokos data:

Temos pavadinimas:

2023-02-23

»Paauglyste, lytiSkumas, santykiai su
tévais.” 9 kl. (30 mokiniy)

SEU ir dailés terapija klasés valandélése:

Psichologé Odeta Ciapiené vedé edukacijas konservatorijos mokiniams emocijy
temomis ir dailés terapijg klasés valandéliy metu:

Pamokos data:

Temos pavadinimas:

2023-02-02

,»,Miisy emocijos.* Zaidimas ir edukacija
9 kl. Aukl. Regina B. (20 mokiniy)

2023-02-09

»Mano saviverté ir vaidmuo tarp kity.*
Dailés terapija su metodu ,,Pusry¢iai —
pietiis — vakariené* A. Kokorenko (E.
Tararinos modifikacija), 11 kl. Aukl. Rasa
Oberhaus (20 mokiniy)

2023-03-23

,.Bendrystés stiprinimas*

Dailés terapija su metodu ,,Pusryciai —
pietts — vakariené* A. Kokorenko (E.
Tararinos modifikacija), 9 kl. Aukl. Regina
B. (20 mokiniy)

2023-10-13

,Bendrystés stiprinimas*




Dailés terapija su metodu ,,Pusryciai —
pietiis — vakariené* A. Kokorenko (E.
Tararinos modifikacija), 11a kl. Aukl.
Jolanta V. (12 mokiniy)

2 pav. Savo vaidmens grupéje atradimas su dailés terapijos metodu ,, Pusryciai-pietiis-
vakariené“. 11 kl. mokiniy piesiniai.



SEU akcijos ir renginiai Stasio Simkaus konservatorijoje:
1) 2023-03-10 d. SEU diena

2023 m. kovo 10 dieng, pirma karta Konservatorija mini Tarptauting SEU diena, kuri
skirta vienyti viso pasaulio zmones, kurie neabejingi socialiniam ir emociniam ugdymui. Si
diena minima nuo 2020 mety.

Socialinis emocinis ugdymas (SEU) — tai procesas, per kurj vaikai ir suaugusieji jgyja ir
mokosi efektyviai naudoti zinias, gebéjimus ir jgiidzius bei vertybines nuostatas, reikalingas
norint: pazinti ir valdyti savo emocijas; iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti; jausti ir rodyti
rupestj kitais (empatija); kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius; priimti atsakingus
sprendimus.

SEU tikslas — padéti mokiniams jgyti ir sékmingai naudoti socialinius ir emocinius
gebéjimus, siekiant uztikrinti s¢kme¢ mokykloje ir gyvenime, puoseléti darnius tarpusavio
santykius bendruomenése ir stiprinti atsakinga elgesj visuomenéje.

Siais metais ieskojome emocijy isreik$ty muzikos atstovy veiduose, gyvenimo sferose.
Atrinkti Zmonés yra jvairiy laikotarpiy ir muzikos stiliaus atstovai. Analizuodami jy veidus ir
gyvenimo kelion¢ nepriskiriame jiems bitent Sios ,,etiketés. Bandéme jZlegti tik tos emocijos
elementg ar bruoza.
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3 pav. Stendas konservatorijos bendruomenés nariams SEU dienai.



Taip pat, SEU dieng, bendruomenei buvo pristatytas Emometras, kurio pagalba galima
jsivertinti savo emocing biisena.

EmoMetras©
Kaip jautiesi?
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4 pav. Plakatas konservatorijos bendruomenei SEU dienai.

SEU dienos stende pateikéme instrukcija, kaip naudotis emometru ir kartu reflektavome.

Instrukcija: Kaip naudotis Emometru?

Dimensija “Nemalonios - Malonios” parodo, ar jauiama emocija kelia
malonuma/nemalonuma, kurj galima jvertinti nuo - 4 baly, reiskiancio, kad emocija yra
nemaloniausia, kurig kada nors jautéte, iki neutralaus vertinimo (viduryje), galiausiai iki +4
didziausig malonuma teikiancios emocijos, kurig kada nors jautéte.

Dimensija “Silpnesné - Stipresné” atspindi energija, kurig teikia jau¢iama emocija. Cia
taip pat jauiamg emocija vertiname nuo - 4 balo, kuris reiskia, jog emocija yra silpniausia, iki
neutralaus vertinimo (viduryje) ir iki +4 balo, atspindin€io energingiausia, stipriausia emocija,
kokig kada nors jautéte.

Dvi dimensijos susikerta ir sudaro keturis kvadratus. Kiekvienas kvadratas suskirstytas
skirtingomis spalvomis. Raudonas kvadratas Zymi nemalonias, didelés energijos emocijas.
Meélynas kvadratas skirtas nemalonioms, mazos energijos emocijoms. Zalias kvadratas reiskia
malonias, mazai energijos suteikianc¢ias emocijas. Geltonas kvadratas atspindi malonias,
energingas emocijas.

Atsakykite sau j kelis klausimus:

Kiek energijos teikia mano jauc¢iama (-0s) emocija (-0s), t.y. ar ji stipri ar silpna?
Ivertinkite nuo -4 iki +4 baly (zr. ] dimensijg Silpnesné - Stipresné)

Ar jauCiama (-0s) emocija (-os) yra malonios/nemalonios?

Ivertinkite nuo -4 iki +4 (Zr. | dimensijg Nemalonios - Malonios).

Isivertinus malonumo balg pradekite judéti  kaire (jei jvertinimas yra nuo -4 iki
-1) arba j desing (jei jvertinimas yra nuo +1 iki +4) nuo Emometro vidurio, tada
judékite Emometru aukstyn arba Zemyn, priklausomai nuo to kokj energijos lygj
atspindi Jiisy balas.



PavyzdZiui jei Jusy jauciama atspindi nemalonuma, jvertintg -3 balais, judate Emometru
nuo vidurio ] kaire trimis langeliais. Taip pat jei emocijos energijos lygi jvertinote +2, tai
reiSkia, kad turite nuo pastarojo langelio turite pakilti Emometru dvejais langeliais aukstyn.
Taigi, jusy vertinimai rodo, kad jauciatés susirtpings (-usi).

Taip pat, SEU dieng, mokiniai dalyvavo respublikiniame dainavimo ir fortepijony
konkurse. Nusprendéme atlikti mokiniy savijautos tyrima konkurs§ metu. Tyrimo apraSymas
su iSvadomis ir rekomendacijomis pridedamas atskirai (1 Priedas).

2) 2023-10-10 d. Pasaulinés psichinés sveikatos dienos minéjimas.
Psichologé Odeta Ciapiené inicijavo mokyklos bendruomene prisidéti prie ,,Jaunimo

linijos“ akcijos: ,,Uzdekime zalig $viesa gyvenimui®. Mokyklos bendruomené buvo kvie¢iama
ta dieng kalbéti apie psichinés sveikatos svarbg ir apsirengti zalios spalvos riibais, ar akcentu.

5 pav. Stendas su kvietimu bendruomenei, pasaulinei psichinés sveikatos dienai
pamineéti (2023-10-09).



6 pav. Konservatorijos bendruomené mini pasauling psichinés sveikatos dieng,
dalyvauja akcijoje ,, Uzdekime Zalig Sviesq gyvenimui*.

Bendruomené reflektavo, kad 8i akcija perduoda kvieetimg visiems rinktis
pilnavertj gyvenimg, kuriame subalansuota psichiné ir fiziné sveikata, tvariai sugyvena darbas
ir laisvalaikis, telpa visi jausmai ir visada yra vietos savistabai.

3) 2023-11-15 d. bendrystés stiprinimas klasése per edukacijas.

Tq diena, pamokos nevyko, kad 9 klasés mokiniai vyko | kelias edukacijas su klasés
auklétoja Zivile Viliite.

Pirmoji edukacija vyko Dramos teatre, susipazinta su uzkulsiais, vaiks¢iota po
atlik¢jams ir administracijai skirtas patalpas, matuotasi sunkiausig kostiuma, susipaZinta su
teatro istorija. Mokiniai reflektavo ir doméjosi, daugumai patiko, buvo prasymy, jog iSsirinkti
spektaklj ir kartu pasizitreéti.

Antroji edukacija vyko Pilies muziejuje, ten mokiniai pasiskirsté ; dvi grupes ir su
gidziy pagalba susipazino su istoriniais faktais, pamaté daug jdomiy eksponaty. Mokiniams
labai patiko, turéjo ne vieng klausima gidéms. I8¢j¢ aptare ka pamate, kas patiko, o kas ne.

Tre¢ioji veikla vyko Zvejy riimuose, Mokiniai vyko stebéti spektaklio “Velnio
nuotaka”. Emocijy buvo jvairiy, kai kuriems buvo pirmas kartas matant miuziklag. Daugumai
spektaklis patiko, turéjo nemazai kalbos analizuodami miuzikla, aiSkinosi kai kuriuos
jdomesnius rezisiirinius sprendimus, herojy emocijas.



7 pav. Mokiniai Dramos teatro edukacijose su gide.

Pasibaigus edukacinei dienai su mokiniais vyko refleksija. Mokiniai atsake j

klausimus. Lentelése pateikiami klausimy rezultatai.

Mokiniy buvo klausiama, kaip jie jautési pries visos dienos veiklas. Dauguma
atsaké, jog jautési ramiai ir pasitikintys savimi. Keletas buvo energingi ir optimistiskai
nusiteike. Keli jautési apatiski ir pavarge. Niekas nesijauté iSsigandes, ar nerimastingas.

Jausmai Mokiniy skaicius
Energinga(-s), optimistiSkai nusiteikusi(-es) 4
Rami(-us), pasitikinti(-s) savimi 14
ISsigandusi(-es), nerimastinga(-s) 0
Apatiska(-s), pavargusi(-es) 3

Mokiniy buvo klausiama, kokias emocijas iSgyveno per edukacijas. Daugiausia
mokiniy i1§gyveno pasitenkinimg. Kai kurie jauté pasitikéjimg savimi. Neigiamy emocijy
daug nebuvo. Vienas mokinys jauté abejones, kurios paskui iSsisklaidé. Vienas mokinys jauté

laisve ir ramybe.

Jausmai

Mokiniy skaicius

Ekstaze (pasitenkinimas) 13
Pasitikintis savimi 6
Laisve, ramybé 1
Abejonés 1




Mokiniy klausta, kuri edukaciné veikla labiausiai patiko. Daugiausia mokiniy
jvardino, kad patiko Dramos teatro edukacijos, bei miuziklas ,,Velnio nuotaka®.

Edukacijos pavadinimas

Mokiniy skaiCius

Klaipédos Dramos teatro edukacija 10
Klaipédos Pilies edukacija 3
Velnio nuotaka 7

Mokiniy klausta, kokius jausmus sukélé labiausiai patikusi edukacija. Daug mokiniy
liko suzaveti. Keletas mokiniy liko nustebinti, keli jautési dziugiai, vienas mokinys tapo

ramesnis, vienas jauté¢ dékinguma. Neigiamy emocijy nebuvo.

Jausmai Mokiniy skaiius
Nustebintas 5
Dziugus 3
SuZavétas 10
Nurimes 1
Dékingas 1

Mokiniy klausta, kaip jauteisi dienos pabaigoje. Atsakymy gauta jvairiy. Dauguma
jautési labai gerai panasus skaiCius jautesi tiesiog gerai. Keletas minéjo, kad puikiai ir savimi

didziuojasi. Kazkas pasijauté uzvaldytas emocijy.

Jausmai Mokiniy skaicius
Puikiai, savimi didziuojuos(-i) 3
Labai gerai 9
Gerai 8
Blogai, emocijos uzvaldé mane 1

Apibendrinant, mokiniai dalinosi, kad tokios dienos praleistos su klasés auklétoja
ir paZintinémis edukacijomis jiems labai patinka. Emocijos vyrauja teigiamos, tad mokiniai

planuoja organizuotis daugiau tokiy edukacijy.







