Jungtiniy Tauty maisto 1ir Zemés iikio organizacijos (angl. United Nations Food and
Agriculture Organization) duomenimis, apie tre¢dalj pasaulyje kasmet pagaminamo maisto
nesunaudojame ar iSmetame. Nesuvartotas maistas Europos sgjungoje sudaro per 88 min. tony
atlieky per metus. Tai reiskia, kad kiekvienas Europos Sajungos gyventojas kiekvienais metais
iSmeta apie 173 kg maisto. Tuo tarpu, i$ statistinio lietuvio namy |
sgvartynus iSkeliauja 119 kg nesuvartoty produkty. [1]

Didzioji dalis maisto atlieky susidaro namy tikiuose (52 proc.).
Pagrindinés maisto S$vaistymo priezastys: netinkami pirkimo bei
vartojimo jprociai ir ziniy, kaip kuo ilgiau iSlaikyti produktus Sviezius,
trikumas. [1]

Puiki Zinia, kad mes galime prisidéti prie maisto $vaistymo
mazinimo jeigu laikysimeés keliy patarimy.

1. Planuokime apsipirkima

Vienas geriausiy biidy sumazinti perteklinio vartojimo problemg — nepirkti maisto, kurj
veliau tekty iSmesti. Prie§ planuodami apsipirkimg turétume patikrinti jau turimas maisto atsargas
namuose. Rekomenduojama sudaryti savaités ar bent keliy dieny valgiarast; ir eiti j parduotuve su
1§ anksto sudarytu maisto produkty sarasu. Renkantis maisto prekes taip pat deréty atkreipti démesj
ir ] produkto tinkamumo vartoti datas.

2. ,,Geriausias iki...” ir ,,suvartoti iki...”

Pirkéjai daznai klaidingai supranta $iy uzrasy reikSme. Datos Zymos ,,Geriausias iki...”
reisSkia, kad iki nurodytos datos produktas iSlieka pageidaujamos kokybés. Paprastai Sis uzraSas
pateikiamas ant ne greit gendan¢iy maisto produkty pakuociy. Pasibaigus Sios zymos nurodytam
terminui nereiSkia, kad produktas néra saugus vartoti, taciau jo kokybé jau gali biiti suprastéjusi,



pavyzdziui, susilpnéjes produkto aromatas. Tod¢l, jei namuose randame maisto produkty su
pasibaigusiu ,,Geriausias iki...” terminu, turétume jvertinti, ar produktas neturi kokybés nuokrypiy
tokiy kaip pelésis, pasalinis kvapas ir panasiai. Nenustacius defekty, Siy produkty iSmesti nebiitina.

Uzrasas ,,Suvartoti iki...” pirkéjui nurodo, kad produktas yra greitai gendantis, todél
pasibaigus nurodytam terminui maisto produktas gali tapti nesaugus ir jo vartoti
nerekomenduojama. Planuodami apsipirkimg parduotuvéje, turétume jvertinti, kiek greitai
gendanciy produkty su uzrasu ,,Suvartoti iki...” mums i8 tiesy reikia artimiausiu metu ir pasistengti
juos sunaudoti iki termino pabaigos. Taip pat vertéty atkreipti démes;j ir  kitus uzrasus, esancius
ant produkto pakuotés, tokius kaip ,,atidarius pakuotg suvartoti per tris dienas” ir pan.

3. Naudokimés Saldytuvu tinkamai

Dauguma naujy Saldytuvy pasiZymi nevienodais temperatiiros rezimais skirtingose
Saldytuvo vietose. VirSutinése lentynose vyrauja aukStesné temperatiira nei Zemesnése. Todél
aukStesnés Saldytuvo lentynos yra tinkamos ne greit gendantiems ir jau vartojimui paruoStiems
maisto produktams, kuriy neplanuojame laikyti Saldytuve ilgiau kaip 2-3 dieny. Tuo tarpu
zemesnés lentynos skirtos grei¢iau gendantiems pirkiniams. Saldytuvo durelése esan¢ios lentynos
— Sil¢iausia Saldytuvo vieta, todel juose geriausia laikyti produktus, kuriems tereikia nedidel¢
veésos — pavyzdziui gérimams. Dauguma gamintojy Saldytuvy naudojimo instrukcijoje pateiki
maisto laikymo rekomendacijas, tad skirkime laiko jas panagrinéti.

Tam tikry produkty nerekomenduojama déti j Saldytuva, nes tokiu budu jie
skonio savybes ir grei¢iau genda. Saldytuve nereikéty laikyti tokiy darzoviy kaip bulvés
esnakai, cukinijos, molifigai, baklazanai, pomidorai, agurkai. Sias dar?oves pakan
tamsioje vietoje. Tropinius vaisius: bananus, ananasus, kivius, mangus, vynuoge
kambario temperatiiroje.

4. Nors ir neiSvaizdus, bet vertas atsidurti ji

Kaip Zinome, kepiniai gali greitai prarasti savo patrauklias sa
gaminiai sudZiliva, nes i8 jy iSgaruoja drégmé. Tokie nepatrauklis pr:
1 Sal} musy virtuveje, kol galiausiai atsiduria Siuksliadezéje. Ka g
duonai sugrazinti minkStuma gali padéti jos pakaitinimas orkai
apipurksti vandeniu arba jvynioti | maisting folijg. Tuomet keli
ikaitintg orkait¢. Taip pat pradéjusig dziuti duong galima
duonos dzitivésius panaudoti maltinuky apvoliojimui, pyra,
kvieting duong galima supjaustyti kubeliais, sudZiovinti i

Pakitusi produkto i§vaizda dar nereiskia, kad
galinCiy padéti sumazinti atliekas — patiekaly plana
ir kokius produktus reikéty panaudoti pirmiausia,



dienas nuobodziauja saujelé Spinaty, galbut Siandien puiki proga juos panaudoti gaminant trintg
darzoviy sriubg, lazanijg ar kitg pameégta patiekalg?

5. Prizitirékime prieskoninius augalus kaip savo géles

Pirkéjai daznai pastebi, kad parduotuvéje nusipirkus prieskoninius augalus vazoneliuose
ir parsineSus namo, jie greitai sunyksta. Taip nutinka dél to, kad daugelis prieskoniniy Zoleliy
jautriai reaguoja | drastiSkus aplinkos pokyc¢ius. Norint iSlaikyti Siuos augalus puikios iSvaizdos
ilgesn] laikg namuose, reikalinga speciali priezilira ir apSvietimas. Isigijus augalg vazonélyje,
reikeéty atkreipti démesj 1 informacijg instrukcijoje, kaip ji tinkamai prizitréti. Taip pat vertéty
zinoti, kad ne visi prieskoniniai augalai ar salotos su Saknimis, jsigytos parduotuvéje, yra tinkami
auginimui namuose. Daznai jie yra skirti greitam suvartojimui. Nuskintas prieskonines zoleles
(bazilikus, krapus, petraZoles ir pan.) ir saloty lapus vertéty laikyti kuo drégnesnéje ir vésesnéeje
patalpoje. Jei to negalime uZztikrinti, tuomet nuskintas Zoleles sitiloma pamerkti | vanden;.

6. Paprastas triukas padés sustabdyti bananu nokima

Tamsios démelés ant banany, nors ir neatrodo patraukliai, yra natiiralaus nokimo proces
rezultatas. IS tiesy, po oksidacijos proceso bananas yra naudingiausias zmogaus organizmui
lengviau virSkinamas. Vis dél to, ka daryti, jei parduotuvéje susigundéme patrauklia akci
prisipirkome didele keke gerai sunokusiy banany, taciau griz¢ i namus imame baimintj
nespésime jy suvartoti? Vienas sprendimo budy — apvynioti banany kotus maistine fi
sulétins banany nokimo procesa. Taip pat nuluptus bananus galima uzSaldyti Saldik
atveju maistinés medziagos bei skonio savybés bus iSsaugotos ilgesnj laika, o atei
pasimégauti gaiviu Saldyty banany glotnuciu.

7. Rinkimés maistui ir aplinkai draugiSkas pak

Rekomenduojama nelaikyti vaisiy ir darzoviy plastikiniuose maise
pakankamo kiekio deguonies jie greic¢iau genda. Patartina naudoti daug
popierinius maisSelius. Vaisius ir darzoves galima laikyti ir atvirose po
svarbu nelaikyti darzoviy ir vaisiy suspausty: geriau iSdélioti juos t
cirkuliacijai.

Virtuvéje naudojamai maistinei plévelei galime rinktis a
iSlaikyti maistg Sviezig, bet taip pat prisidés prie aplinkos taus
orui pralaidZios maistinés drobelés. Jos puikiai tinka suvyni
pjaustytas darzoves, vaisius, duong), taip pat uzdengti mai
iSkyla. Panaudotas drobeles galima nuplauti Saltu van
pakartotinai. Daugkartines maistines drobeles gali
parduotuvése.



Kiekvieno vartotojo jprociai turi didele jtaka globalioms problemoms. Pakeite savo
vartojimo ir maisto laikymo ypatumus, ne tik daugiau sutaupysime, iSvengsime perteklinio maisto
Svaistymo, o taip pat prisidésime prie Svaresnés aplinkos kiirimo.

Saltiniai:

[1] Maisto Svaistymas: skaiciai, faktai ir Parlamento siulymai, kaip jj sumazinti. Europos
parlamentas.



https://www.europarl.europa.eu/news/lt/headlines/society/20170505STO73528/maisto-svaistymas-skaiciai-faktai-ir-parlamento-siulymai-kaip-ji-sumazinti

