Ranky higiena - kova su
infekcinémis ligomis

Tinkama infekcijy kontrolés praktika yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, galinciu
sumazinti infekciniy ligy plitimg. Daugelyje rekomendacijy teigiama, kad ranky higiena yra
veiksmingiausia ir maziausiai iSlaidy reikalaujanti kryzminiy infekcijy perdavimo prevencijos
priemoné. Moksliniy jrodymy patvirtina, jog tinkamai jgyvendinama vien tik ranky higiena gali
gerokai sumazinti infekcijy perdavimo rizikg sveikatos priezitros jstaigose. (Klitskaia, 2022).

Ranky higiena — daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu ir muilu arba ranky

dezinfekavimas alkoholio turinciomis

priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar

O & kitomis priemonémis). Tai racionali ir pigiausia
prevencijos priemong.

Per neSvarias rankas plinta aStuonios i$
desimties uzkrec¢iamyjy ligy. NVSC specialistai
primena, kad per neSvarias rankas plinta net 80

‘ proc. infekciniy ligy:

» bakterinés Zarnyno infekcijos (viduriy $iltiné, paratifai, kitos salmoneliozeés,
Sigelioze, eSerichioze),

« virusinés zarnyno infekcijos (hepatitas A, rotavirusinis enteritas,
norovirusing infekcija),

* virusiniai virSutiniy kvépavimo taky susirgimai ir gripas, parazitinés ligos
(askaridozé, enterobiozé, toksokariaze,

* toksoplazmoze, echinokokoz¢),

» Zarnyno pirmuonys (amebiazé, giardiaze ir kitos).

Rankas reikety plauti daznai ir kruopsSciai vandeniu ir muilu bent 20 sekundziy. Jei

muilo ir vandens néra, galima naudoti alkoholio pagrindu pagamintg ranky antiseptika.



Rankas butina plauti visada, kai:
* jos akivaizdziai neSvarios;

* pries valgant;

* pasinaudojus tualetu;

* pries ir po maisto gaminimo;

* po darbo su neSvariais indais ar stalo jrankiais, kitais daiktais;

* pries vaiko maitinimg.

* pakeitus vystyklus;

» grjzus i8 lauko, kiemo, darzo ar sodo;

* pasinaudojus visuomeniniu transportu;

* pabuvus vieSose vietose;

* pabendravus su sergan¢iu zmogumi,

* po nosies valymo;

* pazaidus su gyviinais.
Pries:

* maisto tvarkyma;

» valgj;

* jdedant ar iSimant kontaktinius l¢Sius;

+ tvarkant bet kokius odos pazeidimus, Zaizdas;

» teikiant bet kokias paslaugas sergan¢iam asmeniui.

Ranky plovimui rekomenduojama
naudoti skysta muilag be antimikrobiniy
priedy, neutralaus ph, dozatoriuose. Kietas
muilas  nerekomenduojamas  vieSose
vietose, taCiau gali biti naudojamas
namuose, jel juo naudojasi-vienas Zzmogus
ar Seimoje niekas neserga uzkreCiamgja

liga. Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes

karstas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimg (patinimg), i§sauséjima.

Jei néra galimybés nusiplauti

rekomenduojama naudoti antiseptikus

(dezinfekavimo priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky



ir uzkerta kelig ligoms plisti. Rekomenduojamas naudoti 60—85% spiritinis tirpalas. Ranky
dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuterStos
iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos neSvarios, prie§ naudojant alkoholio turinfius ranky
dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burna, nosj del galimo viruso patekimo i

organizma per gleivines.
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