Kas tai?

Létiné uzkreciamoji liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos.
Dazniausiai tuberkuliozés

mikobakterijos pazeidzia plaucius,
taciau gali pazeisti bet kurj kita
organg. Tinkamai negydoma TB gali
bati mirtina

Plitimas

Oro laseliniu biidu, kai sergantis zmogus i$skiria
1 aplinka TB sukéléjus (koséjant, kalbant,
Ciaupant, dainuojant, spjaudantis). UZsikre¢iama ¢jus vartoti
dazniausiai jeigu su serganciuoju praleidziama o keliy savaiciy,
daug laiko. Tai daZniausiai Seimos nag rijos organizme dar
draugai, bendradarbiai ar bendramoksligi liau gali daugintis.

vaisty

Simptomai vaistus, kada Zmogus tampa

e Kosul

tieji tuberkulioze jau po 2-3 savaiiy nebeisskiria j
inkg tuberkuliozés bakterijy ir nebegali uzkrésti kity.
Taciau pazeidus gydymo rezimg (nereguliariai vartojant
vaistus, nutraukus savavaliskai gydyma) vystosi
atsparumas vaistams, tuberkuliozé atsinaujina, progresuoja
ir gali baigtis mirtimi.

Kokie Zmonés turi didZiausia rizi Kaip neplatinti tuberkuliozés bakterijy?

e Tinkamas vaisty vartojimas;

e  Patalpose bendraudami su kitais asmenimis dévékite
medicining kauke arba respiratoriy, laikytis ¢iaudéjimo ir
koséjimo etiketo;

Z e Laikykités atokiau nuo aplinkiniy ir venkite saly¢io su

e Asmenys, turéje artimg s
plauciy TB (Seimoje, dar]
e Asmenys, uzsikrét¢ Zmo,
e Asmenys, sergantys on
diabetu, létiniu inkstu ny

e Asmenys, gydomi kortj kitais asmenimis. Miegokite atskirame kambaryje, toliau
slopinanciais vaistais o nuo kity Seimos nariy;
e Asmenys, priklausomi r kity e  Daznai védinkite kambarj. Tuberkuliozé plinta mazose
psichoaktyviy medzi E uzdarose patalpose, kuriose néra oro cirkuliacijos. Tai
e  Asmenys, atvyke i3 § sergamumas padés sumazinti tikimybe, kad tuberkuliozés bakterijos
tuberkulioze. liks patalpoje ir jomis uzsikrés patalpoje esantis kitas
Zmogus.

Saltinis: Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos



