Klaipédos S. Simkaus konservatorijos

15 DIENU VALGIARASTIS

II savaiteé

11 mety ir vyresniy grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:15 val.
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-1
PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. 11 gr. 8:30-9:00
. L. o Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga  "Baitymai | Riebalai | Angliav. | verte, kcal
4-uriy grady dribsniy kosé su Saldytomis | K7 250/30 10,38 8,77 51,23 325,33
uogomis ( tausojantis )
Sario lazdelé PP4 20 4,2 5,6 0,40 69,00
Nesaldinta kakava G2 200 3,61 2,71 12,34 86,8
18,19 | 17,08 | 63,97 | 482,36
PIETOS Igr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
Q o e Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas BRUE. i Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
LesSiy sriuba su bulvémis ir SR 7 150/10 8,27 2,73 32,82 109,95
salierais(tausojantis)
Natdralus kiaulienos nugarines kepsnys KK1 70/10 17,06 18,25 6,84 295,73
Virti grikiai ( augalinis, tausojantis ) KG1 90 2,27 0,11 20,73 93,02
Pekino kopuUsto salotos su 3vieZiais agurkais | S6 100 1,79 7,86 562 92,3
ir alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi S4 50 2,72 517 13,13 96,16
(augalinis)
Svieiiy morky salotos su saulégraiomis S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
(augalinis)
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai v 120 | 0,48 0,48 15,6 68,64
Duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
31,35 | 29,75 | 90,17 | 753,11
PAVAKARIAI 15:00-16:15
: o - Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
SklindZiai su bananais M5 180 11,10 19,37 58,18 424,58
Graikiskas jogurtas PPS 25 2,25 0,5 0,58 15,8
Obuoliy sulciy ir kmyny gérimas G6 200 1,1 0,02 9,8 108,5
IS viso 14.45 |19.89 |68,56 |511,05
IS viso (dienos davinio) 63,99 | 66,72 | 222,70 | 1746,52
Parengée
Direktore

Danuté Andrijauskiené (‘%/

UAB Biskvitas gamybos vadove

Renata Krik§éianaite- (

Parcevifiene
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-2
PUSRYCIAI |gr. 7:30-8:00. I| gr. 8:30-9:00
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga  ["Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, keal
Fernentinio sario ir kiauSiniy salotos S9 120 19,32 33,12 0,39 376,84
Duona D1 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Nesaldinta Zalioji arbata G8 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 1,62 0,18 21,06 92,34
23,90 |33,94 | 38,57 |555,26
PIETUS |gr.11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. 5 . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Nr. |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr “eige Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Svie#iy darzoviy sriuba(tausojantis ) SR 8 150/10 | 2,92 8,25 14,33 143,25
Lazanija su vistiena ir darzovemis M10 200 35,6 18,6 41,5 475,80
Pomidorai/agurkai{augalinis) $1/S2 40/40 1,0 0.2 2,8 17,00
Salotos pasirinkimui:
Pekino kopasty ir ridikéliy salotos (augalinis | §7 40 11 2,45 83 59,65
Svieziy kopaisty salotos su morkomis S5 50 0,73 2,6 2,47 32,51
(augalinis)
Stalo vanduo G3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno grido duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
41,00 | 27,37 | 67,19 679,09
PAVAKARIAI 15:00-16:15
; sl - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Varske su grietine ir uogomis PP1 70/20/20 | 15,2 14,88 1,65 201,32
Viso grido bandelé ( cukry iki 16 g /100g ) D3 50 3,85 4,1 43,2 225,10
Nesaldinta vaisiné arbata G1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso 19,05 18,98 | 45,85 426,42
IS viso (dienos davinio) 83,95 | 80,29 | 150,61 | 1660,77
Parenge
Danuté Andrijauskiené Direktore

UAB Biskvitas gamybos vadove Rarcevifiene

Renata Krikséianate-

Z
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-3
PUSRYCIAI 1 gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. L. N Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. %eiga  Baitymai | Riebalai | Angliav. | verte, kcal
Makaronai su darzovemis ir a/r M4 250 9,98 14,82 61,81 420,54
pien.desrelémis(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta Zoleliy arbata G/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
10,46 | 15,30 | 77,41 489,18
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
; . e Patiekalo maistine verte Energetiné
Rp.Nr. :
Patiekalo pavadinimas PN - Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis ) | SR 9 150/10 | 7,22 3.1 31.5 182,78
Kiaulienos kotletas griet.pad(tausojantis) KK4 70/30 13,48 14,2 9,87 221,20
Virtos perlinés kruop.(augalinis, tausojantis ) | Grd 90 5,33 3,3 29,31 168,26
Pekino kopasty salotos su Svi.agurkais ir S6 80 1,79 7,85 5,62 92,3
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy | S4 50 2,72 5,17 13,13 96,16
aliejumi (augalinis)
Marinuoti arba rauginti agurkai (augalinis) | S7 50 0,4 0,1 1,15 5,50
Pilno grado duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
29,3 | 28,77 | 84,86 715,57
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Patiekalo maistine verte o
g 5 o i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. varte, keal
Tirsta nedlifuoty ryZiy kose su K6 250 19,03 13,63 42,66 369,43
vaisiais(tausojantis)
Vanilinis padaZas KP6& 25 0,48 18,6 6,2 194,12
Pienas PP2 150 5. 4,95 7,35 94,35
IS viso 24,61 |37,18 |56,21 522,93
IS viso (dienos davinio) 64,37 81,25 | 218,48 | 1862,65

Parenge

Danuté Andrijauskiené w(

UAB Biskvitas gamybos vadove

Direktore

Renata Krik$éianate -

Darcevidiene

L
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

-4
PUSRYCIAI 1 gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. . . Patiekalo maistiné verté Energetineé
Patiekalo pavadinimas RPN, Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Varskes apkepas su grietine M1 200/30 29,91 18,17 35,65 428,77
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta vaisiné arbata G3 200 0,0 0,0 0,00 0,00
30,39 | 18,65 |51,25 |494,41
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. T - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. |
Patiekalo pavadmlmas Rl >elgs Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Ryziy sriuba su vistiena(tausojantis) SR9 150 2,47 10,22 8,21 134,70
Kepta orkaitéje juros lydekos file su darioviy | KZ 2 75/30 20,22 23,33 13,22 343,73
padaZu ( tausojantis )
Bulviy kose Gr5 150 2,59 4,46 23,34 143,98
Burokeliy salotos su alyvuogiy S8 80 1,37 8,9 7,05 113,78
aliejumi(augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Svieziis agurkai(augalinis) S1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Svieziy morky salotos su dZiovintomis S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
slyvomis (augalinis)
Pilno grado duona D1 20 1,48 32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
28,13 | 47,23 60,41 779,23
PAVAKARIAI 15:00-16:15
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas il R Baltymai | Riebalai | Angliav. verteé, kcal
Penkiy grady kosé su trintomis K7 250/20 | 10,48 10,82 61,23 384,22
uogomis(augalinis,tausojantis)
Pienas PP2 150 51 4,95 7,35 94,35
I$ viso 15,58 | 15,77 | 68,58 478,57
IS viso (dienos davinio) 74,10 | 81,65 180,24 | 1752,21
Parenge
Danuté Andrijauskiené W Direktore
{ Kenata KrikSéinnaite - Q
UAB Biskvitas gamybos vadove Carcevidiene '
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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-5
PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. .. - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas HRNr. Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu | D6 40/15/30 | 12,6 24,5 35,66 413,54
Nesaldinta kmyny arbata G7 200 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
13,08 | 24,98 |51,26 |482,18
PIETUS |gr.11:30-12:00 Il gr. 12:30-13;00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas AR ISt Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Agurkiné sriuba ( tausojantis ) SR10 150/10 | 7,63 5,76 21,75 204,52
Kalakutienos kepinukas KKal 75/5 13,33 22,27 5,37 275,23
Virti plikyti ryziai ( augalinis, tausojantis ) KG2 120 4,54 0,24 39,32 177,60
Svi.kopasty su morkomis ir aliejiniu uzpilu 57 , 80 1,35 6,54 7.8 95,46
salotos ( augalinis )
Salotos pasirinkimui:
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi S7 40 1.1 2,45 8,3 59,65
(augalinis)
Svieziy morky salotos su salieru (augalinis) | S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
Pilno grido rugine duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
28,33 | 35,13 | 82,80 795,85
PAVAKARIAI 15:00-16:15
" i e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas BRabiE, Beig Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Kepta banany duona (karstas patiekalas) M6 120 8,9 19,8 38,40 367,40
Pienas PP1 150 5,1 4,95 7,35 94,5
IS viso 14,00 | 24,75 45,75 461,9
I$ viso (dienos davinio) 55,41 | 84,86 |138,81|1739,93
Parenge

Danuté Andrijauskiené "’%

UAB Biskvitas gamybos vadove

Direktore

Rarcevifiene

Renata Krik§cianait. - (Q




