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Mokiniy fizinio pajégumo testavimo aprasymas

m  Mokinio fizinio pajégumo testas (toliau FP) — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajégumo lygj.

m Lietuvoje vykdomas mokiniy testavimas, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas.

m Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka, suderinta su Svietimo,
mokslo ir sporto ministru ( jstatymo nuo 2019 m. sausio 1 d. 12 straipsnis, 5 dalis).
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MoKkiniy fizinio pajégumo testavimo svarba

m Fizinis pajégumas vaidina svarby vaidmen;j vaiko augimui ir vystymuisi, uztikrina tinkama kiino
kompozicija, subalansuoja proporcijas tarp kauly, raumeny Ir riebaly.

m Fizinio pajégumo nustatymas yra viena sveikatinamojo fizinio aktyvumo priemoniy, Kuri
turéty buti naudojama vaiky sveikatos ugdymo procese, siekiant didinti vaiky ir jy tévy fizinj rastinguma.

m Mazas mokiniy FP yra labai svarbus rizikos veiksnys ligoms tolimesniame amziuje: Sirdies Ir
kraujagysliy, 2 tipo diabeto, auksto kraujospidzio, Ir mirtingumo apskritai.

m Mokiniy zema fizin] pajéguma lemiantys veiksniai yra pasyvus gyvenimo btdas, netinkama mityba,
tam tikros jgimtos mokinio savybés, neigiamo pobiidzio jprociai, sudétinga psichiné sveikata, neigiamo
pobtidzio emaocijos.
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Mokiniu fizinio pajégumo testavimo
Zymeéjimas

m Sveikatos rizikos zona zymima - R,
m tobul¢jimo zona -
m sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 7 zona.

Atitinkamai $iy zony spalvos naudojamos ir grafikuose.
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MokKiniy fizinio pajégumo
testavimo rezultatai
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rniuky ,,Flamingo* (uzlipimy ant buomelio skai¢ius/1min) testo rezultaty pasiskirstymas
pagal zonas (proc.)
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B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis 15-17 mety amziaus berniuky, kurie pagal ,,flamingo* testo jvertinimg pateko j sveikatai
palankaus FP zong, didziausia dalis, kurie pateko j tobul¢jimo zong — 18 mety ir j sveikatos rizikos zong —

nepateko nei vienas mokinys.
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Berniuky ,,Séstis ir siekti“ (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas (proc.)
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Didziausia dalis 15-18 mety amziaus berniuky, kurie pagal ,,séstis ir siekti* testo jvertinimg pateko j sveikatai
palankaus FP zong, yra 16 mety, nedaug atsilieka ir 15, 17 mety berniukai. Didziausia dalis j tobuléjimo zong

pateko— 18 mety. Sveikatos rizikos zona licka tuscia.
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Berniuky ,,Suolis j tolj i§ vietos* (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

(proc.)
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DidZiausia dalis 15-18 mety amzZiaus berniuky, kurie pagal ,,Suolis ] tolj 1§ vietos* testo jvertinimg pateko ]
sveikatai palankaus FP zong, yra 15 ir 17 mety, tobuléjimo zonoje daugiausiai — 18 mety berniuky. Rizikos

zonoje berniuky néra.
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Berniuky ,,10 X 5 m bégimas Saudykle “ (S) testo rezultaty pasiski
(proc.)
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Didziausia dalis 15-18 mety amziaus berniuky, kurie pagal ,,10 x 5 m bégimas Saudykle “ testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 16 mety, kurie pateko i tobul¢jimo zong — 18

mety. Sveikatos rizikos zonoje berniuky néra.
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Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniy
fizinio pajegumo testy analize
Mergaites
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Mergaiciy ,,Flamingo* (uzlipimy ant buomelio skai¢ius/1min) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas (proc.)
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Absoliuti dauguma visy amziaus grupiy mergaiciy pateko j sveikatai palangaus FP zong kiek maziau
nei pus¢ 16 mety mergaiciy. | sveikatai palankaus FP zong pateko daugiau nei pus¢ 15 met7

mergaiciy ir vos keli procentai 15 ir 18 mety mokiniy, j sveikatos rizikos zong — niekas nepateko.
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Mergaiciy ,,Sestis ir siekti” (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

(proc.)
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Didziausia dalis 15-18 mety amziaus mergaiciy, kurios pagal ,,séstis ir siekti testo jvertinimg pateko
] sveikatai palankaus FP zong, yra 15 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong — kiek maziau nei pusé

16, 17, 18 mety mergaités. | sveikatos rizikos zong — nepateko.
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Mergaiciy ,,Suolis ] tolj 1S vietos* (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

(proc.)
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Daugiau nei pusé visy amziaus grupiy mergaiciy pagal ,,Suolis ] tolj 1§ vietos* testo jvertinimg pateko |
sveikatai palankaus FP zong, ] sveikatos rizikos zong nepateko nei viena mergaite.
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Mergaiciy ,,10 X 5 m bégimas Saudykle “ (S) testo rezultaty pasiskirstymas paga
Zonas (proc.)
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Didziausia dalis 15-18 mety amziaus mergaiciy, kurios pagal ,,10 X 5 m bégimas Saudykle “ testo
jvertinimg pateko ] sveikatai palankaus FP zong, yra 16, 15, 18 mety, kurios pateko i tobuléjimo
zong — 17 mety.
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Palyginimas

Dziugu matyti, kad ,, Flamingo“ teste beveik visose amziaus grupése iSaugo sveikatai palankaus FP
zona, tacCiau 18 mety berniuky tarpe Zenkliai iSaugo tobuléjimo zona ir Zenkliai sumazéjo berniuky
uzimanciy sveikatai palankig FP zona.

Testo metu ,,sésti ir siekti 2023 m. visi 15 mety berniukai pateko j sveikatai palankaus FP zong,
taciau Siais metai berniuky sumazéjo 25%. DzZiugu, kad Siais mokslo metais nei vienas berniukas
nepateko j sveikatos rizikos zona.

Siais metais isaugo berniuky skaicius, kurie pateko j sveikatai palankaus FP zong, ypatingai iaugo
15ir17 m.

Bégime Saudykle teigiami pokyciai, 17 mety berniuky dauguma pateko j sveikatai palankia zong,
bet 18 mety berniuky tarpe iSaugo dalis, kurie pateko j tobuléjimo zona.
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Palyginimas

DZiugu matyti, nes absoliuti dauguma 15 ir 18 mety mergaiciy pagal ,Flamingo” testg pateko
j sveikatai palankig zong. Kiek neramina, kad 16 mety mergaiciy tarpe iSaugo tobuléjimo
zonos skaicius.

Sésti ir siekti testo rezultatai Siais metais kiek nuviliantys, daugiau 50 % sumazéjo 17 mety
mergaiciy patekusiy j sveikatai palankia zong, taip pat Siek tiek sumazéjo ir 18 mety tarpe, 15
mety mergaiciy skaicius iSaugo sveikatai palankoje zonoje.

Suolio i vietos testo rezultatai dZiuginantys, visose amziaus grupéje $iais metais didZioji dalis
mergaiciy priklauso zaliai zonai.

Bégimo Saudykle teste rezultatai labiausiai pakito tarp 17 mety mergaiciy, iS absoliucios
daugumos sveikatai palankioje zonoje buvusiy mergaiciy, Siais metais neliko né puses.

Stebina, kad nei vienas mokinys nepateko j sveikatos rizikos zong
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Apibendrinimas

m S viso Stasio Simkaus konservatorijoje mokosi 141 mokiniy. Testuojami buvo 136
mokiniai, iS ju: 78 mergaités ir 58 berniukai. Dziugu matyti , kad atliekant fizinio
pajegumo testus j rizikos sveikatos zong nepateko nei vienas mokinys.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 23 47 96
El. pastas: info@sveikatosbiuras.|t

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



http://www.sveikatosbiuras.lt/
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