KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS
PSICHOLOGO 2024 M. VEIKLOS ATASKAITA (SUVESTINE)

1 lentelé. Individualiy konsultaciju, pagalbos gavéjy skai¢ius 2024 m. 01-06 mén.

Gavéjai 9kl. | 10akl. | 10bkl. | 11akl. | 11bKI. 12 Kl. Viso Viso
pagalbos konsultacijy
gavéju
Mokiniai 2 8 3 3 6 5 27 27
Tévai 1 1 1 1 1 1 6 12
Mokytojai | 1 1 1 1 1 1 6 12
Viso | 4 10 5 5 8 7 39 51
pagalbos
gavéju:
2 lentelé. Individualiy konsultacijy, pagalbos gavéju skaic¢ius 2024 m. 09-12 mén.
Gavéjai %9a 9b | 10a | 10b 1la 11b 12a | 12b Viso Viso
kl. kl. | KL kl. KI. kI. kI. kl. | pagalbos | konsultacijy
gavéju
Mokiniai | 7 1 7 3 8 2 1 2 27 27
Tévai 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12
Mokytojai | 1 1 1 1 1 1 1 1 8 13
Viso | 9 3 9 5 10 4 3 4 43 52
pagalbos
gavéju:
3 lentelé. Besikreipianciy asmeny problemy pobidis.
o o
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Gavgjai | § § | & S |S 2| § |&§ 8|8 8| g |Vio
Mokiniai |0 17 10 40 0 5 12 3 87
Tévai 5 0 0 0 0 0 0 0 5
Mokytojai | 5 3 0 0 0 0 0 0 8
Viso: | 10 20 10 40 0 5 12 3 100
4 lentelé. Kita veikla.
Veiklos rusis (projektai,
psichologiniai-sociologiniai tyrimai, Toma Veikla

paskaitos, praneSimai, kvalifikacijos
kélimas ir kt.)

Klaipédos miesto mokykly
psichology metodiniai susirinkimai

(4).

1. 2024-01 metodinis
susirinkimas PSKC.

2024 m. veiklos plano pristatymas
ir patvirtinimas. Jtraukusis
ugdymas. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokiniy jvertinimai,

konsultavimo metodikos.

2. 2024-02 metodinis
susirinkimas Sendvario

Emocijy ir elgesio savireguliacija.




progimnazijoje.

3. 2024-09 metodinis
susirinkimas Vytauto
Didziojo gimnazijoje.

Gimnazisty adaptacija. Stresas,
psichologinis skausmas, savizala.
Stresas ir profesinis perdegimas.

4. 2024-11 metodinis
susirinkimas Tauralaukio
progimnazijoje.

Terapijy galimybés, KET darbas
su vaikais, Erasmus+ projekto
Blueprint Burnout pristatymas.

Konferencija (1)

Klaipédos miesto
psichology kasmetiné
konferencija.

Organizavimas ir dalyvavimas.

Kvalifikacijos kélimas mokykloje (1)

Itraukusis ugdymas. Vaiky,
turin¢iy emocijy ir elgesio
ir intelekto sutrikimy,
pazinimo ir pagalbos
galimybés.

2024-02-20 (5 val.) Mokymus
vedé Audra Tamosaitiené — 11
kategorijos psichologg,
psichologijos mokytoja
metodininké, lektoré.

Pranesimai (3)

1. 2024-01 mén.

Pristatytas praneSimas ,,Naujy
mokiniy adaptacija 2024 m.*
mokyklos bendruomenei
mokytojy posédzio metu.

2. 2024-05 mén.

Pristatytas praneSimas ,,Geroji
patirtis i§ Erasmus + projekto*
Klaipédos miesto etikos mokytojy
metodiniame susirinkime
Klaipédos Stasio Simkaus
konservatorijoje.

3. 2024-06 mén.

Pristatytas praneSimas ,,Geroji
patirtis i§ Erasmus + projekto
mokytojy metiniame posédyje
Klaipédos Stasio Simkaus
konservatorijoje.

Tyrimai (2)

1. Psichologinio saugumo
tyrimas 2024-04 mén.

Siekta iStirti patycias mokykloje.
Apklausa anonimiskai 92
mokiniai. Rezultatai, i§vados,
rekomendacijos pateiktos
internetiniame mokyklos

puslapyje.

2. Mokiniy adaptacijos
tyrimas Stasio Simkaus
konservatorijoje.

Siekta iStirti naujai jstojusiy
mokiniy adaptacijg. IStirti 45
mokiniai. Rezultatai bus
pristatinéjami sekanciame
mokyklos posédyje 2025 metais.

Tévy Svietimas (5)

1. Psichologo darbas
mokykloje ir paslaugos.

Informacija dienyne ir
internetiniame puslapyje.

2. Kompleksinés paslaugos
Seimai Klaipédos mieste.

Informacija dienyne ir
internetiniame puslapyje.

3. Egzaminai, kaip padéti
vaikui pasiruosti

Informacija dienyne.

4. Informacija apie grupes ir
paskaitas tévams,
vykstancias mieste.

Informacija dienyne.

Naujoky Svietimas prevenciniais
klausimais (4)

Mokiniy adaptacijai skirtos
klasés valandéleés:

lair I bkl 2024-10-17
lair I b kl. 2024-12-12

Klasés valandéliy metu (2024-10-
17) naujokai susipazino su
pagalbos mokiniui specialistais
(psichologu ir socialiniu




pedagogu), ju veikla, psichologine
pagalba mokykloje bei
paslaugomis mieste.

Atliktas adaptacijos tyrimas.
2024-12-12 pravestas uzsiémimas
adaptacijos stiprinimui ,,Mano
vaidmuo®.

Mokiniy ir bendruomenés Svietimas

)

1. 2024-10-10 Psichinés
sveikatos dienos minéjimo
akcija ,,Uzdekime zalig
Sviesa gyvenimui®,

Bedruomenei skirta akcija,
pokalbiai klasése su mokytojais
apie psichinés sveikatos svarba,
i$saugojima.

2. 2024-11-16 Tolerancijos
dienos mingjimo renginiai.

Mokiniai gamino v&jo maliinélius
su auklétojomis, puosé mokykla
jais.

Kvalifikacijos kélimas — mokymai,
seminarai, konferencijos (2).

1. 2024-06-12
Organizavimas ir
dalyvavimas PSKC
Klaipédos apskrities
konferencijoje ,,Kaip i$bati
niidienos mokykloje:
psichologiné pagalba ir
savipagalba“.

Konferencijos organizavimas su
PSY biareliu. Dalyvavimas ir
kvalifikacijos kélimas (5 val.).

2.2024-11-29 — 12-01, 12-
13 - 15.

Struktiiriniy konsteliacijy
mokymai Vilnius-Kaunas.

Kvalifikacijos kélimas, naujo
metodo mokymasis Sisteminiy
sprendimy instituto
organizuojamuose mokymuose
(48 val.).

Psichologo uzsiémimai (1)

2024-08 mén. Uzsiémimas
su dailés terapija, skirtas
stovyklos dalyviams
,,Muzika kviecCia
kiekvieng®.

Stovyklos dalyviy (40 mokiniy)
savijautai ir adaptacijai gerinti
skirtas uzsiémimas (1,5 val.).

Projektai (1)

2024-03 mén. Dalyvavimas
Erasmus+ projekte. Darbo
steb¢jimo vizitas Turkijoje.

Darbo steb¢jimo vizitas su
Turkijos partneriais, privacioje
mokykloje, AkiSare.

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS. TOLIMESNIO DARBO KRYPTYS

1. Siais mokslo metais daugiausiai individualiy konsultacijy suteikta 9- tos, 10 —tos ir 11-tos klasés
mokiniams. IS viso suteikta 100 jvairaus pobiidzio individualiy konsultacijy kabinete.
2. Siemet konsultacijose dominuojancios probleminés sritys — emocijos, elgesys, bendravimas, laiko

planavimas, karjeros klausimai.

3. Klasiy vadovéms ir specializacijy mokytojams Siemet teiktos rekomendacijos, kaip efektyviau
jvesti naujus mokinius ] mokyklos aplinka. Klasiy vadovéms nuolat teiktos konsultacijos visus

Vv —

atvejais, kai mokiniai patiria bendravimo sunkumy su kitais mokytojais, panikos ataky metu.
Teiktos rekomendacijos apie bendravima su tévais ir bendradarbiavimg dél psichologinés

pagalbos mieste.

TV —

pasiekty geresniy rezultaty; kg daryti, kai nesiseka mokytis; kaip viska suspéti; kaip paskirstyti
prioritetus, jei ne viskas sekasi; nepasitenkinimas pazymiais; nepasitenkinimas savo mokymusi;
jausmai, kylantys pamoky metu; stresas dél atsiskaitymuy; stresas, susijgs su egzaminais; nemiga,
pamoky pramiegojimas; energijos mokytis nebuvimas; motyvacijos mokytis sumazéjimas.

5. Dalyvavimas Vaiko gerovés komisijos posédziuose padeda susipazinti su mokiniy poreikiais ir
patiriamais sunkumais, susipazinti su paciais mokiniais ir pasitlyti pagalbg esant poreikiui. Po jy




mokiniai konsultuojami individualiai. Konsultacijas gauna jy tévai/globéjai bei specialybiy
mokytojai, dalyky mokytojai ir auklétojos.

6. Tévy Svietimui Siemet parengta informacija apie psichologing pagalbg mokykloje ir mieste, tévy
grupes, mokymus, issiysta per manodienynas.lt, jkelta j mokyklos internetinj puslapij.

7. Klasés valandélése su pirmokais jvyko susipazinimas, mokiniai mielai priima pagalba, turi poreikj
konsultuotis, kad labiau pritapty prie mokyklos aplinkos. Klasés valandéliy metu pas vyresnius ir
naujokus kalbéta apie pagalbos teikima, kaip susisiekti esant poreikiui. Mokiniai drgsiau dalinasi
savo rupesciais, yra atviri jvairioms terapijy formoms, kad nuimti susikaupusj stresg.

8. Auklétojos esant poreikiui turi galimybe pasikviesti psichologg j klasés valandélés, organizuotis
laikg uzsiémimams, kviestis kartu vykti j kitas veiklas. Jy metu psichologas turi galimybe
bendrauti ir stebéti mokinius, klasés atmosfera.

9. Mokiniy Svietimas psichologiniais Klausimais vyko per akcijas ir renginius bei klasés valandéles.
Paliestos temos: stresas, jo valdymas, saves pazinimas, savo biiseny atpazinimas per dailés
terapija, kuo svarbi misy ir aplinkiniy emociné sveikata, kaip ja saugoti, psichologinio
konsultavimosi svarba mokykloje, kaip atpazinti emocines problemas, kokios jos.

10. Psichologinio saugumo tyrimas padéjo mokiniams atvirai atsakyti apie esancias patycias,
jsivertinti, kiek jy yra, bei atrasti pagalbos buidus, metodus joms stabdyti. Klasése pravesti
pokalbiai apie patycias su auklétojomis.

11. Moksleiviy skai¢ius mokykloje: 2024 m. rugs¢jo 1 d. mokeési 176 mokiniai.

Psichologé Odeta Ciapiené



