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KLAIPEDOS STASIO SIMKAUS KONSERVATORIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS 2025 METAMS

Parengé: Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialiste
Lina Zaltauskaite



Klaipédos Stasio Simkaus konservatorija - specializuoto ugdymo krypties gimnazija. kurioje mokiniai ugdo savo muzikinius
gebéjimus, pagrindinj ir vidurinj iSsilavinima igyja konkurso biidu priimti mokiniai i3 visos Salies. 2022 — 2023 m. m. istaigoje mokosi

148 mokiniai. IS viso mokykloje suformuotos 6 klasés (nuo I - 1V).

Mokyklos misija —ugdyti isskirtiniy gabumuy turincius 15-18 mety vaikus pagal specializuotas krypties programas (pagrindinio ugdymo
antrosios dalies ir vidurinio ugdymo kartu su muzikos ugdymu), atskleisti ju muzikinius gebéjimus, kiirybiSkuma. mokiniams kartu

padéti tapti atsakingais valstybes ateities kiir¢jais.

Prioritetas — bendruomenés nariy samoningumo stiprinimas. siekiant sukurti salygas kiekvieno asmens kiirybinéms, emocinéms ir

intelektualinéms galioms skleistis.

Visuomeneés sveikatos prieziiiros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniu sveikata.
Visuomenes sveikatos prieziiros mokykloje artimieji tikslai:

I. Plésti bendradarbiavimo su mokyklos bendruomene galimybes.

2

. Didinti mokiniy fizinj aktyvuma.
. Ugdyti sveikos mitybos jprocius.

. Vykdyti zalingy jprociy prevencija.

e e

. Vykdyti psichikos sutrikimy prevencija.

Visuomenés sveikatos prieziiros mokykloje uzdaviniai:
1. Individualas pokalbiai su jstaigos bendruomenés nariais.

2. Renginiai. paskaitos. stendai. internetines publikacijos sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo temomis.



Pasitikrine ir nepasitikring sveikata vaikai (proc.)

2024-2025 m.m.
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Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas (proc.)

2024-2025 m.m.

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) 0.68

Vaiky, kuriems nurodytos specialiasios rekomendacijos, dalis
(proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis
{proc.)

88,17

Vaiky, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, S5

dalis (proc.)
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Vaiky pasiskirstymas pagal KMI, (proc.)

2024-2025 m.m.
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Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes (proc.)
2024-2025 m.m.
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Danty éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas (proc.)
2024-2025 m.m.

34,71

|2922

Labai Zemas

11,69

i I I

17.36

24,03

Zemas Vidutinis Aukétas

W 2023/2024 m.m.

B 2024/2025 m.m

24,79
22,73

Labai aukstas
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Vaikai, turintys sveikus dantis (proc.)

2024-2025 m.m.

12,22

63,16

41,67

16,67

neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.) 2024/2025 m.m.
neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.) 2024/2025 m.m.
neturinciy eduonies pazeisty, plombuety ir iSrautu danty, dalis (proc.)2023/2024 m.m.

neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.)2023/2024 m.m.



Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

STIPRYBES SILPNYBES
Jauki ugdymo aplinka. e VSS mazas darbo kriivis.
Palankus mokyvklos pedagogy ir Kkity e Mokykla neturi savo sporto sales.
darbuotojy pozidiris | VSS ir jo veikla. e VSS sudétinga jsiterpti | ugdymo
procesa sveikatinimo veikloms.
GALIMYBES GRESMES
Galimyvbe skaityti paskaitas bendrabutyje. e Laiko stoka (didelis  mokiniy
vakare. po visy uzsiemimy mokiniams. uzimtumas).

¢ Mokiniy uzsiémimai baigiasi vélai.




Visuomenés sveikatos prieziiros mokykloje organizacinés priemonés

Dalyviai Veiklos data
Planuoj T
Bi. Poveikio sritis Priemonts pevadinimar.ir Paslaugq Tiksliné amas d’.lbfv"[ Planuoja : Pastabos
Nr. metodas grupé . ; skaicius po Ivykdyta
grupé dalyviy p ma
skaidius pricuonta
ivvkdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos mitybos Straipsnis .,Minint pasauling Informavimas Mokyvklos Balandzio
skatinimas sveikatos dieng™ bendruomeneé mén.
| Pamoka ..UZkandziy lekste™ Mokymas Mokiniai Balandzio
men.
El. lankstinukas ..Europos Informavimas Mokyklos Lapkricio
sveikos mitybos diena™ bendruomene men.
Stendas .. Subalansuota piety Informavimas Mokyklos Lapkricio
lekste™ bendruomene men.
Stendas ..Burnos higiena- Informavimas Mokyklos Geguzés
svarbiausi patarimai™ bendruomené men.
Mokiniy maitinimo Informavimas, Mokyklos Pagal
organizavimo prieziiira konsultavimas | administracija, poreik]
skatinant sveika mityba bei valgyklos
sveikos mitybos jgidziy darbuotojos
formavima
Mokiniy maitinimo priezitira | Informavimas Valgyklos Nuolat
pagal patvirtinta valgiarastj darbuotojos.




mokyklos
administracija

Valgiarai¢iy ir vaiky

maitinimo atitikties Pildymas VSS 2 kartus
patikrinimo zurnalo per mén.
pildvmas
Mokiniy saraso, kuriems Informavimas, Mokiniai | karta
reikalingas pritaikytas konsultavimas per
maitinimas sudarymas, m./pagal
koregavimas poreikj
2 Sveikos aplinkos Straipsnis ..Miego svarba™ Informavimas Mokyklos Kovo
kirimas bendruomene men.
El lankstinukas ..RGsiavimas — | Informavimas Mokyklos Spalio
miisy ateitis™ bendruomene men.
Stendas ,.Maisto Svaistymas® Informavimas Mokyklos Rugséjo
bendruomene men.
Mokyklos aplinkos atitikties, | Informavimas, Mokyklos 2 Kartus
pagal visuomenés sveikatos konsultavimas | administracija per metus
prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieziiira.
(Mokyklos patalpy higieninés
biiklés patikrinimas)
3. SuZalojimy Straipsnis ,.Saugi vasara™ Informavimas | Mokyklos Geguzés
prevencija bendruomene men.
Stendas ..Saugus elgesys kelyje Mokymas - Mokiniai Lapkri¢io
esant ekstremalioms salygoms™ | konsultavimas men.
Vykdyti traumuy, jvykstanciy Pildymas Mokiniai Pagal
ugdymo proceso metu bei poreikj




pakeliui j mokyklg ir i$ jos,
registracija ir analizg

Uzkre¢iamujy ligy
profilaktika

Pirmosios medicinos Pirmosios Mokiniai, Pagal

pagalbos teikimas ir medicinos mokyklos poreikj

koordinavimas. pagalbos darbuotojai

Teikti pirmgja medicinos teikimas ir

pagalba jvykus nelaimingam koordinavimas

atsitikimui, pranesti mokinio

téevams apie jvykj, esant

reikalui, iskviesti greitaja

_ pagalba

Sukomplektuoti pirmosios Priezitira, Mokyklos Rugsejo

pagalbos rinkinius mokyklos | informavimas | administracija men..

bendrabutyje, sveikatos periodinis

kabinete ir mokykloje pagal papildym

poreikj. Vykdyti jy as pagal

naudojimosi prieziiiry poreikj

El. lankstinukas .. Vaistus Informavimas Mokvklos Vasario

vartok atsakingai* bendruomene men.

Straipsnis .,Pirmoji pagalba Informavimas Mokyklos Gruodzio

persalus* bendruomené men.

El. lankstinukas ..Ranky Informavimas Mokyklos Vasario

higiena- kovojimas su bendruomené men.

infekcinémis ligomis™

El. lankstinukas ..Gripas™ Informavimas Mokyklos Kovo
bendruomene men.

El. lankstinukas ..Skiepai — Informavimas Mokyklos Geguzés

mitai ir faktai* bendruomene men.




Straipsnis ..Kaip palaikyti Informavimas Mokyklos Lapkricio
imunine sistema™ bendruomene men.
Mokiniy sergamumo Informavimas |  Mokiniai Epidemijo
kontrolé epidemijy, s metu,
uzkreciamuyju ligy metu, pagal
apsinuodijimy atveju poreikj
(Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas. duomeny

| perdavimas VSB. NVSC)

5. Psichinés El. lankstinukas Informavimas Mokyklos Geguzes
sveikatos Samoningumo praktikos — bendruomene mén.
stiprinimas pirma pagalba streso

malSinimui~ . e
El. lankstinukas ,.Savizudybe Informavimas | Mokyklos Sausio
mitai ir faktai* bendruomene men.
Stendas ,.Kaip tinkamai priimti | Informavimas Mokyklos Spalio
ir reiksti kritika™ bendruomene men.
Mokiniy psichologinés biiklés Prieziura. Mokiniai Nuolat
stebésena. (Informuoti informavimas

mokyklos psichologa

pastebejus mokiniy

psichologinés biikleés

pasikeitimus S —— S

6. Fizinio aktyvumo | El. lankstinukas ..Sporto ir Informavimas Mokyklos Sausio

skatinimas poilsio balansas™ bendruomene men.
Pamoka ., Tiesi nugara™ Mokymas. Mokiniai Spalio
konsultavimas meén.
Pagalbos teikimas fizinio Informavimas Fizinio Rugséjo
ugdymo mokytojams, ugdymo men./paga
komplektuojant fizinio mokytojai | poreikj

ugdymo grupes, informacijos

dél mokiniy galimybés




dalyvauti sporto varzybose
teikimas. (Sudaryti fizinio
ugdymo grupiu sarasus.
remiantis mokiniy sveikatos
pazymomis)

Alkoholio, Stendas .. Tarptautinés kovos | Informavimas Mokyklos Birzelio
ritkymo ir kt. su narkomanijos diena* bendruomené men.
psichotropiniy
medziagy Straipsnis ..Alkoholis ne Informavimas Mokyklos Gruodzio
vartojimo iSeitis™ . bendruomene meén.
prevencija
Straipsnis ,.Psichoaktyvios Informavimas Mokyklos Birzelio
medZiagos — laikinas bendruomene meén.
pabégimas™
Mokiniy psichotropiniy Priezitra, Mokiniai Pagal
medzZiagy vartojimo informavimas poreikj
stebésena bei kontrolé
Keleta poveikio Informacijos apie Analize Mokiniai Gruodzio
sridiy kasmetinius mokiniy men.
apimanéios sveikatos profilaktinius
sritys patikrinimus
apibendrinimas.
Apibendrinty mokiniy Informavimas Mokyklos Sausio -
sveikatos duomeny bendruomene vasario
pristatymas mokyklos men.
bendruomenei.
Pagalbos organizavimas Savirtipos Mokiniai Pagal
mokiniy saviriipai ugdymo plany poreikj
jstaigoje rengimas
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Mokyklos Ne veliau
igaliotam darbuotojui vadovas ar kaip iki
pateikti asmens sveikatos jgalioti 2025.10.0
priezitiros jstaigy specialisty darbuotojai 1 ir véliau




iSvadas ir rekomendacijas pagal

pritaikytas mokiniams poreikj
Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po
vieSinimas mokyklos bendruomené ivykdyty
internetinéje svetainéje veikly
Metodiniy konsultacijy Konsultavimas Mokyklos Pagal
teikimas. Informavimas | bendruomene, poreikj
(Teikti individualias metodines mokiniai

konsultacijas sveikatos
stiprinimo, i$saugojimo srityse)

Mokyklos bendrabuéio Priezitira, Mokiniai 1 karta
kambariy Svaros ir tvarkos informavimas per men.
prieziuara

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialiste Lina Zaltauskaite

Suderinta: Mokyklos direktoré Renata Kriksc¢itinaite — Barcevigiene
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