Vieno Zmogaus savizudybeé
skaudziai paveikia bent 6
asmenis, tarp kuriy yra ne tik
Seimos nariai, bet ir
nusizudziusj asmenj artimiau
pazinoje zmonés. Dazniausiai
asmuo, kuris galvoja apie
savizudybe, aplinkiniams
siuncia zenklus apie savo
ketinima. | bet kokias
Zzmogaus mintis apie
savizudybe arba jam
nebudinga nuotaika ar elgesj
reikia atkreipti demes;,
bandyti ieskoti kontakto su
Zmogumi, stengtis jo
iSklausyti bei padéti rasti
profesionalia pagalba

« L)) Savizudybe -
mitai ir fakta

Mitas: Jeigu Zmogus nusprendé nusizudyti,
vadinasi — jis i$ tikryjy nori mirti.

Faktas: Jei Zmogus nori nusizudyti, dar
nereiskia, kad jis nenori gyventi.

Mitas: Jeigu Zmogus nusprendé
nusizudyti, jam jau niekas negali
padeti.

Faktas: Atviras pokalbis ir laiku
suteikta pagalba gali iSgelbéti gyvybe.

Mitas: Klausimas apie savizudybe gali
Zmogy paskatinti nusizudyti.

Faktas: Tiesus klausimas apie
savizudybe ir atviras pokalbis gali tik
padéti.

Mitas: Zmoneés, kurie daug kalba apie
savizudybe, paprastai nenusizudo.

Faktas: Jeigu Zmogus kalba apie
savizudybe - rimtas zenklas, kad jis
gali tai padaryti.

Mitas: Gyvenime bina situacijy, kai
savizudybé - vienintelé iseitis.

Faktas: Net ir juodZiausia neviltis
nesitesia amzinai.

Kaip rupintis savo

PSICHIKOS
SVEIKATA

Kurkite prasmingus rysius su
Zmonémis

Pasiropinkite kokybigku

miegu
Bukite atidis ir démesingi
Uzsiimkite kiryba

Bukite fizitkai aktyvus




