
Pasaulinė sveikatos diena 

Balandžio 7 d. 

 

Pasaulinė sveikatos diena: kas ji, kodėl ir kaip minima? 

Pasaulinė sveikatos diena, yra tarptautinė šventė minima kasmet balandžio 7 dieną. Ji 

skirta atkreipti dėmesį į pasaulio sveikatos problemas ir skatinti geresnį gyvenimo kokybės 

užtikrinimą per sveikatą. Ši diena yra puiki proga ne tik apžvelgti pasaulines sveikatos problemas, 

bet ir paskatinti visuomenę rūpintis savo fizine ir psichine sveikata. 

Pasaulinės sveikatos dienos istorija 

Pasaulinė sveikatos diena pirmą kartą buvo paminėta 1950 metais, kai Pasaulio sveikatos 

organizacija (PSO) pradėjo šią iniciatyvą. Pasirinkta balandžio 7-oji, nes būtent šią dieną 1948 

metais buvo įsteigta Pasaulio sveikatos organizacija, kuri tapo pagrindine tarptautine institucija, 

atsakinga už sveikatos problemas ir jų sprendimus visame pasaulyje. Pasaulinė sveikatos diena 

buvo įkurta siekiant ne tik pabrėžti PSO vaidmenį sveikatos gerinime, bet ir skatinti visuomenę 

prisidėti prie sveikos gyvensenos puoselėjimo. 

Kodėl minima Pasaulinė sveikatos diena? 

Šios dienos tikslas yra ne tik švęsti sveikatą, bet ir kelti sąmoningumą apie pagrindines 

sveikatos problemas, su kuriomis susiduria pasaulis. Kiekvienais metais Pasaulio sveikatos 

organizacija parenka temą, susijusią su svarbiausiais sveikatos iššūkiais. Tai gali būti kovos su 

ligomis, sveikos mitybos skatinimas, aplinkos poveikis sveikatai ar psichinė sveikata. Toks 

renginys padeda atkreipti dėmesį į tas problemas, kurios galbūt dažnai ignoruojamos, ir suvienyti 

pasaulio valstybes siekiant bendro tikslo – užtikrinti visiems žmonėms sveiką ir laimingą 

gyvenimą. 

Pagrindiniai sveikatingumo principai 

Pasaulinė sveikatos diena taip pat yra proga priminti pagrindinius sveikatingumo 

principus, kurie turi teigiamą įtaką tiek asmeninei, tiek visuomeninei sveikatai: 



1. Subalansuota mityba: Sveika mityba yra vienas iš pagrindinių veiksnių, užtikrinančių 

gerą fizinę ir psichinę sveikatą. Tai reiškia, kad žmogus turi vartoti įvairių maisto produktų, 

atsižvelgdamas į jų maistinę vertę, ir vengti per daug riebaus, saldaus ar perdirbto maisto 

vartojimo. 

2. Fizinė veikla: Reguliarus fizinis aktyvumas stiprina širdies ir kraujagyslių sistemą, gerina 

raumenų ir kaulų būklę, o taip pat turi teigiamą poveikį psichikai, mažindamas stresą ir 

nerimą. 

3. Psichinė sveikata: Pasaulinė sveikatos diena taip pat kviečia atkreipti dėmesį į psichinę 

sveikatą, kuri dažnai būna pamiršta, tačiau yra ne mažiau svarbi už fizinę. Rūpinimasis 

emocine gerove, streso valdymas ir pagalbos paieška psichologinių sunkumų atveju – tai 

labai svarbios sveikatingumo dalys. 

4. Pakankamas poilsis: Miegas yra esminė sveikatos dalis. Kokybiškas poilsis užtikrina 

organizmo atsigavimą, gijimą, stiprina imuninę sistemą ir gerina bendrą savijautą. 

5. Sveikatos prevencija: Vienas iš svarbiausių sveikatingumo principų yra profilaktika – ligų 

prevencija ir sveikatos stebėjimas. Tai apima reguliarius sveikatos patikrinimus, 

vakcinaciją, sveikatos tikrinimą ir ankstyvą ligų nustatymą. 

6. Socialinė sveikata: Sveika visuomenė reikalauja geros socialinės aplinkos. Tinkami 

gyvenimo ir darbo sąlygų užtikrinimas, bendruomenės parama ir socialinis ryšys yra 

svarbūs veiksniai, kurie tiesiogiai veikia žmonių gerovę. 

Išvados 

Pasaulinė sveikatos diena yra svarbi pasaulinio masto iniciatyva, skatinanti žmones ne tik 

rūpintis savo sveikata, bet ir būti atsakingiems už savo aplinką bei bendruomenę. Rūpintis savo 

sveikata, laikytis sveikatingumo principų ir siekti fizinės bei psichinės gerovės – tai ne tik 

asmeninės atsakomybės, bet ir visuomenės sveikatos pagrindas. Kiekvienas iš mūsų gali prisidėti 

prie šios kovos, kad pasaulis būtų sveikesnis ir laimingesnis. 

 


