2 savaite

Pirmadienis
PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. . o Patiekalo maistine verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [ galtymai | Riebalai | Angliav. | verte, keal
4-uriy grady dribsniy kosé su saldytomis | K7 250/30 10,38 8,77 51,23 325,33
uogomis ( tausojantis)
Sario lazdele PP4 20 4,2 5,6 0,40 69,00
Nesaldinta kakava G2 200 3,61 2,71 12,34 86,8
IS viso 18,19 | 17,08 63,97 482,36
PIETUS | gr.11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
| . - 5 i Patiekalo maistiné verte Energetiné
Rp.Nr. I
Patiekalo pavadinimas R o Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
LeSiy sriuba su bulvemis ir SR 7 150/10 | 8,27 2,73 32,82 109,95
salierais(tausojantis)
Naturalus kiaulienos nugarinés kepsnys KK1 70/10 17,06 18,25 6,84 295,73
Virti grikiai ( augalinis, tausojantis ) KG 1 90 :2,27 0,11 20,73 93,02
Pekino kopusto salotos su Svieziais agurkais | S6 100 1,79 7,86 5,62 92,3
ir alyvuogiy aliejumi(augalinis) |
Salotos pasirinkimui:
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi S4 50 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
Svieziy morky salotos su saulégrazomis S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
(augalinis)
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai \Y 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Duona ' D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso 34,59 | 37,64 |106,93 931,43
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
; % o Patiekalo maistine verte Energetine
Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Sklindziai su bananais M5 180 11:10 19,37 58,18 424,58
Graikiskas jogurtas PPS 25 2,25 0,5 0,58 15,8
Obuoliy sulciy ir kmyny gérimas G6 200 1,1 0,02 9,8 108,5
Bandelés su rikotos suriu * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
IS viso 18,78 30,63 |97,99 | 736,18
IS viso (dienos davinio) 71,56 | 85,35 268,89 | 2149,97
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2 savaite

Antradienis
PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  "galtymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Fernentinio sario ir kiausiniy salotos S9 120 19,32 33,12 0,39 376,84
Duona D1 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Nesaldinta Zalioji arbata G8 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso 23,90 33,94 | 38,57 | 555,26
PIETUS | gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
5 - G Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
Svieziy darzoviy sriuba(tausojantis ) SR 8 150/10 2,92 8,25 14,33 143,25
Lazanija su vistiena ir darzovémis M10 200 35,6 18,6 41,5 475,80
Pomidorai/agurkai(augalinis) S1/S2 40/40 1,0 0,2 2,8 17,00
Salotos pasirinkimui:
Pekino kopusty ir ridikéliy salotos (augalinis | S7 40 11 2,45 8,3 59,65
Svieziy kopusty salotos su morkomis S5 50 0,73 2,6 2,47 32,51
(augalinis)
Stalo vanduo G3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno grado duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso 42.83  32.42 | 77.96 711.25
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
- & 03 : .. Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas SRR I5¢1ge Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Varskeé su grietine ir uogomis PP1 150/20/60 | 19.11 13.24 21.58 288.19
Viso grudo bandelé ( cukry iki 16 g /100g ) D3 50 3,85 4,1 43,2 225,10
Pienas 2,5% PPI 150 5.1 4.95 7.35 94.5
Vaisiai * 100S 120 | 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso 29.38 | 2241 |72.41 713.39
IS viso (dienos davinio) 96.11 @ 88.77 188.94  2228.84
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2 savaite

Treciadienis
PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
|
. L. . Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verte, keal
Makaronai su darzovémis ir a/r } M4 250 9,98 14,82 61,81 420,54
pien.desrelémis(tausojantis) |
Sezoniniai vaisiai | V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta zoleliy arbata G/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 10,46 | 15,30 | 77,41 489,18
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
T
. - v Patiekalo maistiné verte Energetiné
Rp.Nr. | *
Patiekalo pavadinimas et IR Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) | SR 9 150/10 | 7,22 3,1 31,5 182,78
Kiaulienos kotletas griet.pad(tausojantis) KK4 90/30 | 18,00 14,2 9,87 315,03
Virtos perlinés kruop.(augalinis, tausojantis ) | Gr4 90 5,33 3,3 29,31 168,26
Pekino kopUsty salotos su Svz.agurkais ir S6 80 1,78 7,85 5,62 92,3
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy | S4 50 2.72 5,17 13,13 96,16
aliejumi (augalinis)
Marinuoti arba rauginti agurkai (augalinis) | S7 50 0,4 0,1 1,15 5,50
Pilno grudo duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 33,82 | 28,77 @ 84,86 758,37
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. . o Patiekalg maistine verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Tirsta neslifuoty ryZiy kosé su K6 250 19,03 13,63 42,66 369,43
vaisiais(tausojantis)
Vanilinis padazas KP6 | 25 0,48 18,6 6,2 194,12
Pienas 2,5% PP2 150 5,1 4,95 7,35 94,35
Vaisiai * 100S 120 1.32 0,12 0,28 105,60
IS viso 25,93 | 37,3 56,49 763,50
IS viso (dienos davinio) 65,69 81,37 218,76 | 2011,05
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2savaite

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI |gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. L. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verte, kcal
Varskes apkepas su grietine M1 200/30 29,91 18,17 35,65 425,77
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta vaisiné arbata G3 200 0,0 0,0 0,00 0,00
IS viso 1 30,39 18,65 51,25 494,41
PIETUS | gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
: s . Patiekalo maistine verte Energetine
Patiekalo pavadinimas ik I56Iga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Ryziy sriuba su vistiena(tausojantis) SR9 150 2,47 10,22 8,21 134,70
Kepta orkaitéje jaros lydekos file su darzoviy | KZ 2 75/30 20,22 23,33 13,22 343,73
padazu ( tausojantis )
Bulviy kosé GrS 150 2,59 4,46 23,37 143,98
Burokeliy salotos su alyvuogiy S8 80 1,37 8,9 7,05 113,78
aliejumi(augalinis) ‘
Salotos pasirinkimui:
Sviezis agurkai(augalinis) S1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Svieziy morky salotos su dziovintomis S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
slyvomis (augalinis)
Pilno grado duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso 28,13 | 47,23 | 60,41 | 779,23
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. .. . 1 Patiekalo maistine verte Energetine
Patiekalo pavadinimas RRAAT, I>eiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Penkiy grady kosé su trintomis K7 250/20 | 10,48 10,82 61,23 384,22
uogomis(augalinis,tausojantis)
Pienas 2,5% PP2 150 51 4,95 7,35 94,35
Bandelé "Varskiné sraige" * D3 60 1.26 51 33.60 207.00
IS viso 16.84 | 20.87 | 102.18 | 685.57
IS viso (dienos davinio) 74,10 | 81,65 180,24 | 2002.25
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2 savaite

Penktadienis

PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. 11 gr. 8:30-9:00
i . . Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  ["galtymai | Riebalai | Angliav. | verté, keal
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu | D6 40/15/30 | 12,6 24,5 35,66 413,54
Nesaldinta kmyny arbata ‘ G7 200 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 13,08 24,98 51,26 | 482,18
PIETUS |gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
2 5 % & i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-NIr. SFiE Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Agurkiné sriuba ( tausojantis ) SR10 150/10 | 7,63 5,76 21,75 204,52
Kalakutienos kepinukas KKal 75/5 13,33 22,27 5,37 275,23
Virti plikyti ryziai ( augalinis, tausojantis ) KG2 120 4,54 0,24 39,32 177,60
Svi.kopisty su morkomis ir aliejiniu uzpilu S7 80 1,35 6,54 7,8 95,46
salotos ( augalinis )
Salotos pasirinkimui:
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi S7 40 1,1 2,45 8,3 59,65
(augalinis)
Evieiiq morky salotos su salieru (augalinis) | S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
Pilno grado ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso 28,33 | 35,13 | 82,80 855,50
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieéiai gyvenantiems bendrabutyje
. ) - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas BRuNE, teelen Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Kepta banany duona (karstas patiekalas) M6 120 8,9 19,8 38,40 367,40
Pienas 2,5% PP1 150 51 4,95 7,35 94,5
Bandelé "Varskiné sraige" * D3 60 1.26 5:1 33.60 207.00
v . |
IS viso 115,26 | 29,85 | 79,35 668,90
I$ viso (dienos davinio) 156,67 89,96 172,41 | 2088,74
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