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Jvadas

Fizinio pajégumy testy analizé buvo rengiama remiantis 2019 m. spalio
8 d. Nr. V-1153 tvarkos aprasu. Remdamasi Sio apraso 13 punktu, fizinis
pajégumas nustatomas tik pagrindines fizinio ugdymo grupés mokiniams.

Buvo testuojami 162 mokiniai 1S jy: 64 berniukai ir 98 mergaites.
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Testuojamy mokiniy skaicius pagal amziaus grupe

Amzius Vaiky skaicius

15 m. 24
16 m. 39
17 m. 41

18 m. 58
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Flamingas (uzlipimas ant buomelio skai¢ius/Imin)
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B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona B Neatliko

Visy amzZiaus vaikiny didzioji dalis pagal §j testo jvertinimg pateko i sveikatai palankaus FP zong. | tobul¢jimo
zong pateko daugiausiai 17 ir 18 mety berniuky, nei vienas vaikinas nepateko j sveikatos rizikos zona.
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Sésti ir siekti (cm)
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Daugiau nei pus¢€ visose amZiaus grupese berniuky, pagal §] testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP
zong 1Sskyrus 17 mety amziaus. | tobuléjimo zong daugiausiai pateko 17 mety mokiniy, o j sveikatos rizikos
zong nepateko nei vienas jaunuolis.
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Suolis 1§ vietos (cm)
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DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 16 mety.
DidzZiausia berniuky dalis patekusiy j tobuléjimo zong yra 15 ir 18 mety tarpe. | sveikatos rizikos zong _
daugiausiai pateko 17 ir 18 mety vaikinai.
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10 x 5 bégimas Saudykle (s)
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Mazuma vaikiny, pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, beveik pusé 16 mety tarpe .
Didzioji dauguma mokiniy pateko 1 tobulé¢jimo zong, daugiau puse vaikiny 15 ir 17 amziaus tarpe. | sveikatos
rizikos zong nepateko nei vienas mokinys.
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Dauguma 17 amziaus merginy pagal §) testo vertinimg pateko ] tobul€¢jimo zong, kitose amziaus grupése
daugiau nei pusé arba pusé mergaiciy taip pat pateko j tobuléjimo zong. | sveikatai palankaus FP zong pateko
maziau nei pus¢€ visy amziaus mergaic¢iy, o0 maziausiai 17 mety mokines.
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100%
90%
80%

70%

58%

60% 56%

53%
50% 50% ’
50%

40% 38% 38% 38%

30%

20%

9%
10% 6% 4% 0
0% 0% 0% 0% 0% -
05 [ —
15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona B Neatliko

Didesné dauguma kiekvienos amziaus grupés mergaiciy, pagal §j testo vertinimg pateko j sveikatai palankaus

FP zong, Siek tiek maziau j tobuléjimo zong. 2
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)
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DidzZiausia dalis 15 mety mergai¢iy pateko j sveikatai palankaus FP zong, o daugiau nei puse¢ 16 mety
mergaifiy pagal Sio testo vertinimg pateko j tobul¢jimo zong. Daugiausiai ] sveikatos rizikos zong pateko 16 >
mety mergaites, o nepateko nei viena 15 ir 18 mety mokineé.
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Pagal § testo vertinimg didZioji dauguma mergaiCiy pateko 1 tobuléjimo zong, kiek maziau ] sveikatai
palankaus FP zona, ] §i3 zong daugiausiai pateko 18 ir 16 amZiaus merginos. 13
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)

Absoliutus skaicius
w B

N

15m. 16m. 17m. 18m.

B Berniukai Mergaités

Pagal pateikto testo atlikima,  sveikatos rizikos zong pateko 8 berniukai ir 5 mergaite, daugiausiai berniuky yra
17 mety, o mergai€iy 16 mety. Nei vienas 15 amziaus berniukas pagal §j testo vertinimg nepateko 1 sveikatos
rizikos zong, taip pat nepateko nei viena 18 mety mergina.
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- Siais mokslo metais didZiausias teigiamas pokytis matomas 17 ir 18 mety berniuky tarpe —i$augo berniuky, patekusiy j
sveikatai palankaus FP zong, skaiCius 18 mety amziaus grupéje. TaCiau padaugéjo 17 mety berniuky, patekusiy j tobuléjimo
zona.

- Neigiamas pokytis matomas Suolio iS vietos testo vertinime — beveik 2 kartus sumazéjo 15 mety berniuky, patenkanciy j
sveikatai palankaus FP zonga. Taip pat pastebéta, kad atsirado 17 ir 18 mety berniuky, kurie pagal Sio testo vertinimg patenka j
sveikatos rizikos zong. Praéjusiais mokslo metais j rizikos zong nepateko né vienas mokinys.

- 10 x 5 bégimo Saudykle testas Siais metais berniukams sekési prasCiau. Padaugéjo mokiniy, patekusiy j tobuléjimo zong —
visose amZiaus grupése jy buvo daugiau nei patekusiy j sveikatai palankaus FP zong. Tik 18 mety vaikiny tarpe padaugéjo, o
ne sumazéjo, patekusiy j sveikatai palankaus FP zona.

- Neigiamas pokytis matomas mergaiciy tarpe atliekant flamingo testa. Praéjusiais metais absoliuti dauguma mergaiciy pagal
Sio testo vertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, o Siais metais né vienoje amziaus grupéje j Sig zong nepateko net
pusé mergaiciy.

- Suolio j tolj i$ vietos testg Siais metais geriau atliko 15 mety mergaités — jy daugiau pateko j sveikatai palankaus FP zona.
Kitose amziaus grupése iSaugo mergaiciy, patenkanciy j tobuléjimo zong, skaiCius. Taip pat Siais metais kelios 16 ir 17 mety
mergaités pateko j sveikatos rizikos zona.

- 10 x 5 bégimo Saudykle testo rezultatai taip pat prastesni nei praéjusiais metais — iSaugo merginy, patenkanciy j tobuléjimo
zong, skaicius, o merginy, patenkanciy j sveikatai palankaus FP zong, skaiCius sumazéjo.
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NP LESoMENES ras APIBENDRINIMAS

IS viso Klaipédos ,,Sauletekio® progimnazijoje mokosi 176 mokiniai. Testuojami buvo 162 mokiniy, iS jy: 98
mergaites ir 64 berniukai. Atliekant fizinio pajégumo testus 1 sveikatos rizikos zong bendrai buvo patekta 13 karty.

Analizuojant mokiniy testus, kuomet mokinys nors vieng testg atliko zemiau normos ir pateko j sveikatos rizikos

Zong:
- 8 pagrindinio ugdymo berniukai
- 5 pagrindinio ugdymo mergaiteés.

Mokiniams, kurie pateko j sveikatos rizikos zong bus rengiamos konsultacijos, kurios metu aptarsime rezultatus ir

ieSkosime sprendimo, kaip pagerinti vaiko fizing forma.
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