Klaipédos S. Simkaus konservatorijos

15 DIENU VALGIARASTIS
11 mety ir vyresniy grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:15 val.



1 savaité

Pirmadienis
PUSRYCIAL | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-:00
. - v Patiekalo maistine verté Energetine
Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas p.Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Varské(9proc.)su grietine ir uogiene PP1 90/30/20 | 16,09 17,14 1,87 226,10
Batonas su sélenomis D2 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta Zoleliy arbata Gl 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 1,62 0,18 21,06 105,60

IS viso 21,23 17,92 44,57 437,74
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 If gr. 12:30-13:00
. .- v . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Burokéliy sriuba { tausojantis ) SR1 150/10 | 1,23 3,14 8,68 67,90
-Orkaitéje kepti jautienos kukuliai su Ki1 80 34,57 25,75 22,6 293,93
' neslifuotais ryiais
Tro3kinti koplstai ( tausojantis) S2 100 1,67 8,7 11,62 131,46
Salotos pasirinkimui:
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 54 50 2,72 5,17 13,13 96,16
{augalinis)
Sviezis agurkai {augalinis) s1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Virtos bulvés{augalinis, tausojantis) Gr4 100 5,33 3,30 29,31 168,29
Ruginé duona D1 30 1,92 0,57 13,29 65,87
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso 47,62 46,71 104,23 | 832,35
PAVAKARIA! 15:00-16:15
Pridedami naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga verts, keal
Baltymai | Riebalai | Angliav. '
AviZiniy dribsniy ko3é(tausojantis) M1 250 16,10 18,16 57,25 456,84
Trintos uogos Sp3 30 2,7 0,6 4,69 34,96
Pienas 2,5% PP2 150 51 6,82 7,35 111,18
Bandelés su rikotos striy * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
IS viso 28,23 36,32 98,72 828,07
I$ viso {dienos davinio) 97,08 100,95 | 247,52 | 2098,16
. — naktipie¢iai gyvenantiems bendrabuiyje
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1 savaité

Antradienis

PUSRYCIAT | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. . . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga - ' , . ;
Baltymai Riebalai Angliav. verte, keal
Grikiy kosé(tausojantis) Gril 300 10,6 5,2 49,4 286,8
Grietinés padatas Kl 40 0,84 7,73 2,58 83,22
Sezoniniai vaisiai V8 120 1,5 0,13 215 93,17
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0,0 0,0 0,00 0,00
IS viso 12,94 13,06 73,48 463,19
PIETUS 1gr. 11:30-12:00. Il gr. 12:30-13:00
. . . v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
./L Patiekalo pavadinimas Rp-NIr. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verte, kcal
Sviezly kopisty sriuba ( tausojantis ) Sr2 150/10 12,01 12,87 12,73 174,79
Troskinta vistiena su darZovémis (tausojantis) Kvil 60/60 23,83 12,63 7,19 237,75
Virti plikyti ryZiai{augalinis,tausojantis) Gr2 120 2,8 3,4 28,56 156,04
Svi.morky salotos su saulégraZomis ir aliejiniu S2 80 1,67 8,7 11,62 131,45
uzpilu{augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy sS4 50 2,72 5,17 13,13 96,16
aliejumi {augalinis)
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis S5 50 0,73 2,6 2,47 32,51
{augalinis)
Ruginé duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 36,72 45,89 | 94,22 | 915,51
PAVAKARIAI 15:00-16:15
/"‘\
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. . . v . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. _ Iseiga Baltymai Riebalai Angliav. verte, kcal
Blyneliai su dedrele ir sariu M3 200 10,2 17,55 46,43 384,47
Jogurtinis padaZas 5p2 40 4,34 2,1 6,5 62,26
Kefyras 2,5% PP3 150 51 3,75 7,35 83,55
Vaisiai * 100s8 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso 20,96 13,52 60,56 635,88
I3 viso (dienos davinio) 70,62 72,47 228,26 |2014,58

" — naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
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1 savaité

Treciadienis

PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas p-Nr Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
Omletas{tausojantis) M3 120 14,81 14,70 13,11 243,95
Jogurtinis padaZas Sp2 40 4,34 2,1 6,5 62,26
Pilno griado duona(skrudinta) D2 40 3,52 0,6 17,12 87,96
Nesaldinta Ciobreliy arbata G5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai{augalinis) v/8 120 0,48 0,48 15,6 68,64

IS viso 23,15 | 17,88 52,33 |462,81
PIETUS !gr. 11:30-12:00 U gr. 12:30-13:00
. .. Y. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verté, kcal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis ) SR3 i50 2,3 8,03 28,04 193,63
o~ Plovas su kalakutiena({tausojantis) KP4 220 30,46 25,62 36,35 457,82
SvieZios sezoninés darZovés(augalinis) $1,2 80 1,00 0,2 2,8 17,00
Salotos pasirinkimui;
Pekino kopiisty ir ridikéliy salotos 57 40 1,1 2,45 8,3 59,65
{augalinis
SvieFiy kopisty salotos su morkomis ir 52 40 0,52 4,95 3,61 60,7
obuoliais (augalinis)
Stalo vanduo Gl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 35,38 | 41,25 | 79,10 | 788,80
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieéiai gyvenantiems bendrabutyje
Patiekalo maistiné verté .y
. - - Energeting
—~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai [ Riebalai | Angliav. verte, keal
Mieliniai blynai K/7 180 14,18 27,02 73,78 595,02
Banany ir uogy tyre SP5 30 1,61 1,71 12,34 71,19
Pienas 2.5% Pp2 150 5,1 4,95 7,35 94,35
Bandelé su cinamomu * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
IS viso 25,22 144,42 155,32 | 985,69
IS viso (dienos davinio) 77,80 | 85,41 | 286,75 | 2237,30

UAB Biskvitas gamybos vadove
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1 savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 1 gr. 7:30-8:00. || gr. 8:30-9:00
. .. . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Nr. l - - -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr selga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kecal
Virti makaronai(augalinis,ta usojantis) Gr3 200 6,91 11,87 62,65 385,07
Fermentinis sGris PpP2 30 8,64 8,4 0,03 110,28
Sezoniniai vaisiaj V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta kmyny arbata G7 200 0,0 0,0 0,00 0,00
IS viso 16,03 ;20,75 78,28 | 563,99
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. .. . . Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp-NIr. Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Tirdta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ( | SRS 150 4,23 3,33 18,47 120,77
augalinis, tausojantis )
Zuvies maltinis su sviestu KZ1 75/10 11,63 24,87 7,38 379,87
Bulviy koZe Gr5 150 2,59 4,46 23,37 143,98
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi S4 100 0,51 2,45 22,62 114,57
Salotos pasirinkimui:
Pomidorai/agurkai (augalinis) 51/52 40/40 1,0 0,2 2,8 17,00
Svie¥iy morky salotos su salieruf{augalinis) S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
Duona dl 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 21,96 | 38,35 | 86,83 | 901,39
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieiai gyvenantiems bendrabutyje
. . . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir K2/Kp1l 200/30 | 6,86 23,57 49,41 427,21
grietininiu padaZu
Kefyras 2,5% PP3 150 5,1 3,75 7,35 83,55
Vaisiaj * 100s 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso 13,28 |40,72 | 57,04 616,36
IS viso (dienos davinio) 51,27 99,82 | 222,15 | 2081,74

. — naklipieCiai gyvenantiems bendrabutyje
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1 savaité

Penktadienis

PUSRYCIAL | gr. 7:30-8:00. H gr. 8:30-9:00
. L _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¢iga  ["Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Tirsta many ko3é su ir sviestu{tausojantis) K1 300 12,43 5,98 53,80 327,74
Pienas 2,5% PP2 150 51 4,95 7,35 94,35
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso 18,01 | 12,41 |76,75 | 490,73
PIETUS Igr, 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. .. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Bulviené su $pinatais ( tausojantis ) SR6 150/10 | 3,67 9,38 15,58 161,42
T Kiaulienaos guliasas KM 4 75/45 21,88 18,96 17,38 328,88
Virti makaronai{augalinis,tausojantis) Gr3 150 3,4 4,8 5,25 77,80
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis $5 80 1,05 9,81 7,23 121,41
{augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 54 50 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
SvieZiy morky salotos su saulégrafomis 52 50 0,52 2,72 3,63 82,16
{augalinis)
Pilno griido ducna D1 20 1,48 0,32 8,56 37,72
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 31,48 | 43,27 | 54,00 727,23
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipietial gyvenantiems bendrabutyje
a Patiekal isting té E tiné
. . . . atiekalo maistiné verte nergetiné
Patiekalo pavadmlmas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verig, keal
Pupeliy salotos su striu ir morkomis 5§51 120 12,35 26,9 40,3 452,70
Skrudinta duona D1 40 2,96 0,64 17,12 75,44
Nesaldinta Zoleliy arbata G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su rikotos sGriu * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
IS viso 15,64 38,28 86,85 783,27
IS viso (dienos davinio) 69,13 93,96 | 217,60 2001,23

» " — naktipiediai gyvenantiems bendrabutyje
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2 savaite

Pirmadienis
PUSRYCIAI 1gr. 7:30-8:00. li gr. 8:30-9:00
. . . .. Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | verte, kecal
4-uriy gridy dribsniy kosé su Saldytomis K7 250/30 10,38 8,77 51,23 325,33
uogomis { tausojantis)
Sdrio lazdelé PP4 20 4,2 5,6 0,40 69,00
Nesaldinta kakava G2 200 3,61 2,71 12,34 86,8
15 viso 18,19 17,08 |63,97 |482,36
PIETUS | gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. .. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr. .
Patiekalo pavadinimas p-Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Lediy sriuba su bulvémis ir SR7 150/10 | 8,27 2,73 32,82 109,95
salierais{tauscjantis)
— Natlralus kiaulienos nugarinés kepsnys KKki 70/10 17,06 18,25 6,84 285,73
' Virti grikiai ( augalinis, tausojantis ) KG1 a0 2,27 0,11 20,73 93,02
Pekine koplsto salotos su SvieZials agurkais | S6 100 1,79 7,86 5,62 92,3
ir alyvuogiy aliejumi{augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi 54 50 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
SvieZiy morky salotos su saulégraZomis s2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
{augalinis)
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai vV 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
15 viso 34,59 ;37,64 |106,93 931,43
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
o . . . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, keal
SklindZiai su bananais M5 180 11,10 19,37 58,18 424,58
Graikiskas jogurtas PP5 25 2,25 0,5 0,58 15,8
QObuoliy suléiy ir kmynuy gérimas G6 200 1,1 0,02 9,8 108,5
Bandelés su rikotos sliriu * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
1$ viso 18,78 |30,63 |97,99 |736,18
IS viso (dienos davinio) 71,56 | 85,35 | 268,89 | 2149,97

. = naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
Parengé Danuté Andrijauskiené
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2 savaité

o

Antradienis
PUSRYCIAI | gr, 7:30-8:00. Hl gr. 8:30-9:00
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga [ Balymal | Riebalai | Angliav. verts, kcal
Fernentinio strio ir kiauSiniy salotos 59 120 19,32 33,12 0,39 376,84
Duona D1 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Nesaldinta Zalioji arbata G8 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai WS 120 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso 23,90 |33,94 38,57 |555,26
PIETUS 1 gr. 11:30-12:00 Il gr. 12:30-13:00
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr. .
Patiekalo pavadinimas p-Nr Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
SvieZiy daroviy sriuba(tausojantis ) SR & 150/10 | 2,92 8,25 14,33 143,25
Lazanija su vistiena ir darZovemis M10 200 35,6 i8,6 41,5 475,80
Pomidorai/agurkai(augalinis) S1/52 40/40 1,0 0,2 2,8 17,00
Salotos pasirinkimui:
Pekino kopisty ir ridikéliy salotos {augalinis | §7 40 1,1 2,45 8,3 59,65
Svieziy kopiisty salotos su morkomis 55 50 0,73 2,6 2,47 32,51
{augalinis)
Stalo vanduo G3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno grido duona D1l 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I8 viso 42.83 | 32.42 | 77.96 771.25
PAVAKARIAL 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. . s v . Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Variké su grietine ir uogomis PP1 150/20/60 { 19.11 13.24 21.58 288.19
Viso griudo bandelé { cukry iki 16 g /100g ) D3 50 3,85 4,1 43,2 225,10
Pienas 2,5% PP 150 5.1 495 7.35 94.5
Vaisiai * 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso 29.38 | 2241 |7241 713.39
IS viso (dienos davinio) 96.11 | 88.77 | 188.94| 2228.84

. — naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
Parengé Danuté Andrijauskiené £
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2 savaité

Treciadienis
PUSRYCIAI tgr. 7:30-8:00. If gr. 8:30-9:00
. .. L. Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  ["Baitymai | Riebalal | Angliav. verte, keal
Makaronai su darZovémis ir a/r M4 250 9,98 14,82 51,81 420,54
pien.dedrelémis{tausojantis)
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta Zoleliy arbata G/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 10,46 |15,30 |77,41 |489,18
PIETUS | gr. 11:30-12:00 I gr. 12:30-13:00
. . . . . Patiekalo maistine verteé Energetiné
Rp.Nr, | )
Patiekalo pavadinimas BT Selga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) | SR 9 150/10 | 7,22 3,1 31,5 182,78
Kiaulienos kotletas griet.pad{tausojantis) KK4 90/30 18,00 14,2 9,87 315,03
Virtos perlinés kruop.{augalinis, tausojantis } | Gr4 a0 5,33 3,3 25,31 168,26
Pekino kopusty salotos su SvZ.agurkais ir S6 30 1,79 7,85 5,62 92,3
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Salotos pasirinkimui:
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy | S4 50 2,72 5,17 13,13 96,16
aliejumni {augalinis)
Marinuoti arba rauginti agurkai {augalinis) | §7 50 0,4 0,1 1,15 5,50
Pilno grudo duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 33,82 | 28,77 | 84,86 758,37
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipiediai gyvenantiems bendrabutyje
Patiekalo maistiné verté ‘o
. . . . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. verts, keal
Tirdta nedlifuoty ryZiy ko3é su Ké 250 19,03 13,63 42,66 369,43
vaisiais{tausojantis)
Vanilinis padaZas KP6 25 0,48 18,6 6,2 194,12
Pienas 2,5% PP2 150 5,1 4,95 7,35 94,35
Vaisiai * 100s 120 1,32 0,12 0,28 105,60
15 viso 25,93 |37,3 |56,49 |763,50
IS viso (dienos davinio) 65,69 81,37 | 218,76 | 2011,05

. = naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
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2savaité

Ketvirtadienis

PUSRYCIAL | gr, 7:30-8:00. If gr. 8:30-9:00
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.NT. Beiga [ altymai | Riebalai | Angliav. verts, keal
Vargkés apkepas su grietine M1 200/30 29,91 18,17 35,65 425,77
Sezoniniai vaisiai Va8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Nesaldinta vaisiné arbata G3 200 0,0 0,0 0,00 0,00
IS viso 30,39 |18,65 |[51,25 ;494,41
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 It gr. 12:30-13:00
. .e . . Patiekalo maistine verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISelga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
RyZiy sriuba su vistiena(tausojantis) SR9 150 2,47 10,22 8,21 134,70
Kepta orkaitéje jiros lydekos file su darfoviy | KZ 2 75/30 20,22 23,33 13,22 343,73
padaiu ( tausojantis )
Bulviy kosé Gr5 150 2,59 4,46 23,37 143,98
Burokéliy salotos su alyvuogiy S8 80 1,37 8,9 7,05 113,78
aliejumi{augalinis)
Salotos pasirinkimui:
| Svieziis agurkai(augalinis) s1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Svieiy morky salotos su d¥iovintomis 82 50 0,52 2,72 3,63 82,16
slyvomis {augalinis)
Pilno griido duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 28,13 | 47,23 | 60,41 779,23
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipiefiai gyvenantiems bendrabutyje
. .. . . Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Penkiy griidy kosé su trintomis K7 250/20 | 10,48 10,82 61,23 384,22
uogomis{augalinis,tausojantis)
Pienas 2,5% PP2 150 5,1 4,95 7,35 94,35
Bandelé "Varskiné sraige" * D3 60 1.26 51 33.60 207.00
IS viso 16.84 |20.87 | 102.18 | 685.57
IS viso (dienos davinio) 74,10 | 81,65 180,24 | 2002.25
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2 savaite
Penktadienis

PUSRYZIAI | gr. 7:30-8:00. H gr. 8:30-9:00

. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga  "Baltymai | Ricbalal | Angliav. verts, keal
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sriv | D6 40/15/30 | 12,6 24,5 35,66 413,54
Nesaldinta kmyny arbata G7 200 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
15 viso 13,08 |24,98 |51,26 |482,18
PIETUS | gr. 11:30-12:00 1 gr. 12:30-13:00
. - - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Agurkiné sriuba { tausojantis ) SR10 150/10 | 7,63 5,76 21,75 204,52
£ Kalakutienos kepinukas KKal 75/5 13,33 22,27 5,37 275,23
Virti plikyti ryziai ( augalinis, tausojantis ) KG2 120 4,54 0,24 39,32 177,60
Svi.koplsty su morkomis ir aliejiniu uZpilu 57 30 1,35 6,54 7,8 05,46
salotos { augalinis )
Salotos pasirinkimui:
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi s7 40 1,1 2,45 3,3 59,65
{augalinis)
SvieZiy morky salotos su salieru (augalinis) | $2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
Pilno grido ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
13 viso 28,33 | 35,13 | 82,80 855,50
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipiediai gyvenantiems bendrabutyje
’L__ N T . . .
ye i . . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga Baltymai | Riebalai } Angliav. verte, kcal
Kepta hanany duona (kardtas patiekalas) M6 120 8,9 19,8 38,40 367,40
Pienas 2,5% PP1 150 51 4,95 7,35 94,5
Bandelé "Varskiné sraige" * D3 60 1.26 51 33.60 207.00
18 viso 15,26 | 29,85 79,35 668,90
I3 viso (dienos davinio) 56,67 | 89,96 172,41 |2088,74

L — nakiipiediai gyvenantiems bendrabutyje
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3 savaite

Pirmadienis

PUSRYCIAI

I gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00

. . . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5¢i8a  ["Battymai | Riebalai | Angliav. verte, keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu K1 300/10 10,6 7.2 67,4 388,90
{tausojantis )
Pienas 2,5 % PP1 150 5,1 3,75 7,35 84.00
Vaisiai 100s 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso 17,02 | 11,07 | 75,03 |578,50
PIETUS | gr. 11:30-12:00 Ii gr. 12:30-13:00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr. |
Patiekalo pavadinimas P SCIga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kecal
Ryziy pomidoriné sriuba (tausojantis ) SR 12 150/10 | 4,56 5,89 15,32 168,53
Bulviy plokstainis su sviesto-grietinés pad. KD 3 220/30 | 20,68 20,3 37,7 416,22
Salotos pasirinkimui:
Agurkai marinuoti frauginti{augalinis) S7 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Svi.morky salotos su saulégraZomis ir s2 80 1,67 8,7 11,62 131,46
aliejiniu uzpilu(augalinis)
Marinuoti burokéliai{tausojantis, augalinis) | 58 100 1,6 0,1 11 42,93
Pilno griido ruginé duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 27,52 | 31,31 | 77,18 744.86
PAVAKARIALI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. - v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebhalai | Angliav. verte, keal
SklindZiai su obuoliais ir grietine M6 200/30 16,93 20,39 41,98 419,15
Nesaldinta kakava su pienu 2.5% KG8 200 4.24 3.35 16.68 108.10
Bandelé "vardkiné sraigé" * D3 60 1.26 5.1 33.60 207.00
IS viso 22,43 |28,84 |92,26 734,25
IS viso (dienos davinio) 66,97 | 71,22 | 244,47 | 2057,61

. — naktipieéiai gyvenantiems bendrabutyje
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3 savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 1 gr, 7:45-8:35, Il gr. 8:45-9:00
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  "Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Omletas su sviestuf{tausojantis) M6 120/10 15,42 29,27 7,83 423,2
Zaliy Zirneliy salotos(augalinis) S11 50 0,55 0,30 3,45 18,70
Ruginé duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Nesaldinta Zoleliy arbata Gi 200 0,0 0,0 0,00 0,00

IS viso 18,93 |30,09 |31,8 528,50
PIETUS Fgr. 11:30-12:00 H gr. 12:30-13:00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Rp.Nr,

Patiekalo pavadinimas P Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kecal
Pupeliy sriuba su bulvémis(tausojantis) SR 14 150/10 | 4,56 9,89 15,32 168,53
Maltos jautienos troskinys su darovémis KJ2 120 15,97 15,83 11,86 254,09
{ tausojantis )

Makaronai su sviestu ( tausojantis) Gr3 120 7,17 6,14 38,73 248,86
Sezoninés darZovés(augalinis) 51,2 20 0,48 0,48 15,6 68,64
Salotos pasirinkimui:
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy | S4 50 2,72 5,17 13,13 96,16
aliejumi {augalinis}
Svieiiy kophisty salotos su morkomis S5 50 0,73 2,6 2,47 32,51
{augalinis)
Ruginé duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 31,14 | 32,86 | 102,03 826,92
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipieciai gyvenantiems bendrabutyje
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISelga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, kcal
Orkaitéje keptos bulvés su siiriu Gril 250 14,22 3,8 57,30 387,93
Kefyras 2,5% PP2 150 5,10 3,8 7,4 50,00
Vaisiai 1005 120 1.32 0.12 0.28 105.60
Sirio lazdelé * PP4 20 4,2 5,6 0,4 69,00

IS viso 24,84 | 13,32 65,38 652,53
I5 viso (dienos davinio) 74,91 | 76,27 | 199,21 | 2007,45

" —naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
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3 savaite

Trefiadienis

PUSRYCIAI 1gr. 7:30-8:00. H gr. 8:30-9:00
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  ['Batymai | Riebalai | Angliav. | verts, keal
AviZy ko3é (tausojantis) su trintomis K2/3p3 250/20 9,12 9,36 50,75 382,56
uogomis
Nat(ralus jogurtas PP3 125 6,5 4,02 9,0 130,0
Nesaldinta Zoleliy arbata KG3 200 0,0 0,0 0,00 0,00
I§ viso 13,62 13,38 |59,75 |512,56
PIETUS 1gr. 11:30-12:00 li gr. 12:30-13:00
. . v . Patiekale maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliav, verté, kcal
Burokéliy sriuba su SvieZiais SR12 150/10 4,56 6,89 11,32 125,53
kopdstais{tausojantis)
¢~ Orkaitéje kepta vistienos kritinélé su sdriu KV6 75 28,98 11,08 17,91 287,28
(tausojantis )
Virti ryiai su sviestu{ tausojantis) Gr2 120 4,54 0,44 39,32 179,40
Pekino kopQsty ir ridikéliy salotos{augalinis) | §7 80 2,2 4,9 16,6 119,30
Salotos pasirinkimui:
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 54 50 2,72 5,17 13,13 96,16
{augalinis)
Sviezds agurkai (augalinis) 51 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Ruginé duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,60
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 43.24 23.83 | 105.67 798.11
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
—~
. . . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. Iselga Baltymai | Riebalai | Angliav. verté, keal
Virtinukai su varske ir grietine(tausojantis} M7 200/30 | 14,18 27,02 73,78 595,02
Sviestas 82% 18p 10 0.07 8.26 0.02 72.40
Nesaldinta kmyny arbata G1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai * V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 14.73 | 35.76 | 89.40 736.06
IS viso (dienos davinio) 71.59 | 72.97 | 254.82| 2046.73

L = naktipiediai gyvenantiems bendrabutyije
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3 savaite

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI | gr. 7:30-8:00. 11 gr. 8:30-9:00
. . . - Patiekalo maistiné verté Enereting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. '5eiga  "Baltymai | Riebalal | Angliav. verte, keal
Spagetti makaronai su varske(tausojantis) | M3 250 9,98 14,82 61,81 448,9
Nesaldinta méty arbata KG 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai V8 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso 10,46 | 15,30 |77,41 |517,54
PIETUS 1gr. 11:30-12:00. Il gr. 12:30-13:00
. . . . Patiekalo maistineé verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, keal
Rauginty koplsty sriubafaugalinis,tausojantis | SR16 150 6,65 7,45 18,72 98,23
Zuvies kepsnys su dariovémis ir siiriu KZ 4 50/50 17,45 21,11 21,18 375,54
Bulviy ko3é(tausojantis) Grs 150 7,6 4,8 5,25 . 199,11
Svie#is agurkai(augalinis) 51 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Salotos pasirinkimui:
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis ir S2 a0 0,52 4,95 3,61 60,7
obuoliais (augalinis)
Svie¥iy morky salotos su salieru{augalinis) S2 50 0,52 2,72 3,63 82,16
Ruginé duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Stalo vanduo G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 34,84 | 33,96 | 64,77 768,32
PAVAKARIAI 15:00-16:15
Pridedami naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliav.
Virtos pieniskos desrelés(tausojantis) Gpl 120 14,2 23,5 1,3 286,10
Svie¥iy kopiisty salotos{augalinis) 52 100 | 1,67 8,7 11,62 131,49
Vaisiy kompotas G5 200 0,2 0,01 22,3 102,3
Duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Bandelé su cinamonu * 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
IS viso 17,55 32,53 30,78 831,82
I3 viso {dienos davinio) 61,37 81,59 | 151,32 | 2117,68
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Penktadienis

PUSRYCIAT | gr. 7:30-8:00. Il gr. 8:30-9:00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga  "Baltyrmai | Riebalai | Angliav. verte, keal
SklindZiai su kriau$émis ir grietine M7 200/30 16,7 24,3 58,9 521,10
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sdrio lazdele PP6 20 4,2 5,6 0,4 68,8
IS viso 20,9 29,9 59,3 589,9
PIETUS 1gr. 11:35-11:55. Il gr. 12:40-13:00
. . . v Patiekalo maistiné verte Energetiné
Y Rp.Nr. ]

Patiekalo pavadinimas i ~elga Baltymai | Riebalai | Angliav, verté, kcal
Rogatyniy sriuba (tausojantis ) SR17 150/10 4,67 6,38 12,58 126,42
Garintas vistienos kotletas(tausojantis) KP4 90/30 26,62 19,56 11,2 359,32
Virtos bulvés{augalinis,tausojantis) KG1 150 1,48 0,26 10,91 51,9
Baltyjy ridiky ir morky salotos su S12 80 1,2 10,53 7,89 131,13

# lyvuogiy aliejumi ( auaugalinis)
Salotos pasirinkimui:
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 54 50 2,72 5,17 13,13 96,16
{augalinis)
SvieZdis agurkai (augalinis) s1 50 0,18 0,08 5,6 8,64
Rugine duona D1 40 2,96 0,52 20,52 86,8
IS viso 36,93 37,25 63,10 851,73
PAVAKARIAI | gr. 13:45-14:30. 1l gr. 14:40-15:30
Pridedami naktipietiai gyvenantiems bendrabutyje
. - . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.NIr. ISelga Baltymai | Riebalai | Angliav. verte, kcal
Pienitka ryziy sriuba { tausojantis ) SR16 200 8,05 5,40 29,11 208,14
..Pilno grudo bandelé { cukry iki 16g/100g ) D3 70 3,85 3,1 36,5 234,30
vaisiai 1005 120 1,32 0,12 0,28 105,60
Ekologiskas jogurtas * PP1 125 5,87 4,75 5,25 87,5
IS viso 19,09 | 19,37 |71,14 |635,54
IS viso {dienos davinio) 76,92 86,52 | 193,54 | 2077,17
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