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LIONS QUEST socialinio emocinio ugdymo programos „Raktai į sėkmę“  

Metų veiklos planas  

2025–2026 m. m., 

II, III ir IV kl.  (1 val./mėn.) 

 

Pastabos (kaip veiklos pavyko, 

kas buvo sunkiausia, kuo galite 

pasidžiaugti, kaip jautėtės pačios, 

kaip jautėsi mokiniai?) 

1.  Spalis SEU programos vykdymo aptarimas, pristatymas.  Diskusija apie tai, kas butų naudinga. 

(Įgūdžių bankas „Priimti tinkamus sprendimus“). 

https://gerasavijauta.smm.lt/events/16  

https://gerasavijauta.smm.lt/events/43  

https://gerasavijauta.smm.lt/events/47  

 

 

2.  Lapkritis Bendravimas. (Įgūdžių bankas  - “Tinkamai reaguoti”, “Empatiškai klausyti”).  

3.  Gruodis Kultūrų įvairovės suvokimas. (Įgūdžių bankas -  Atpažinti etnocentrizmą).  

4.  Sausis Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas  - “Valdyti pyktį”, “Valdyti stresą”).  

5.  Vasaris Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas -  „Planuoti laiką.“)  

6.  Kovas   Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas  - “Nustatyti priežastis ir pasekmes”, 

“Priimti tinkamus sprendimus.”) 

 

7.  Balandis Bendravimas. (Įgūdžių bankas  - „Viešai kalbėti“).  

 

 

8.  Gegužė Veiklos, skatinančios mokinius geriau pažinti save ir vieniems kitus. Galima atlikti bet 

kurio socialinio, emocinio ir mokymosi įgūdžio formavimo užduotis iš “Įgūdžių banko” 

knygos. 

 

9.  Birželis 

 

Socialinio emocinio ugdymo veiklos  aptarimas, įtvirtinimas. Metų veiklos apžvalga.  

https://gerasavijauta.smm.lt/events/16
https://gerasavijauta.smm.lt/events/43
https://gerasavijauta.smm.lt/events/47


✓ Klasės vadovas  pasilieka teisę ugdymo procese planą ir temas koreguoti. 

✓ Įgūdžiai iš vadovėlio „Įgūdžių bankas“ yra tik rekomendacinio pobūdžio. Klasės vadovas gali rinkis kuriuos įgūdžius 

ir kuriuo metu tikslinga lavinti. 

✓ Atkreipkite dėmesį, jog po kiekvieno užsiėmimo turite pakankamai laiko skirti refleksijai. 

✓ Jog veiklos būtų kokybiškesnės ir įdomesnės rekomenduojama paskaityti knygą „Penki įsitraukusio mokymo 

matmenys.“ Knyga yra bibliotekoje. 


