KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Klaipédos miesto ,Stasio Simkaus konservatorija
lankanciy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy

2025-2026 m. m. duomenu analizé

Visuomenes sveikatos specialiste

Lina Zaltauskaité

2025 m.



@ Vislaigie
SVEIKATOS BIURAS
VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,2Jkimokyklinio 1ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®“ 79 punkte nurodyta, kad priimant vaikg j
jstaigg ir veliau kiekvienais metais turi biiti pateiktas sveikatos pazymeéjimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami 1§ statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio sveikatos pazymeéjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,,De¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymejimas‘ patvirtinimo®.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazymeéjimai teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy 1r bendradarbiavimo infrastrukturos informacine sistema (ESPBI IS).
Elektroniniu budu uzpildyti ir pasiraSyti pazymejimai perduodami 3 Higienos
instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
kryptingai planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy 1r traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
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Saltinis: VSS IS

2024/2025 - 2025/2026 M.M. (PROC.)
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84,66
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| dalis "Fizinés buklés jvertinimas" Il dalis "Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas"

B Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis 2024/2025 m.m. B Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis 2025/2026 m.m.

Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis 2024/2025 m.m. B Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis 2025/2026 m.m.



BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2024/2025 - 2025/2026 M.M. (PROC.)

0,54

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) 0

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (proc.)

11,35

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.)

11,83

88,65
Vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.)

88,17
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU - KMI)



Normalus svoris

Saltinis: VSS IS i
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2025 - 2026 M. (PROC.)
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti Nejvertinta

m2024/2025 m.m. 95,27 2,96 1,18 4,14 0

®2025/2026 m.m. 92,43 3,78 2,16 2,7 0

Saltinis: VSS IS
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DANTU BUKLE



D | UONIES INTENSYV +KPI) INDEKSAS
2024/2025 -

kpi+KPI indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2,6.

Vidutinis 2,7-4,4.

Aukstas 4,5-6,5. —_—
Labai aukstas - daugiaunei 6,5. ) .
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VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,

2024/2025 - 2025/2026 M. M.

54,35

52,27

46,88
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31,82
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10 kl. 11 kl.

B Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 2024/2025 m.m.

Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)2025/2026 m.m.
W Vaiky, neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.) 2024/2025 m.m.
W Vaiky, neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.) 2025/2026 m.m.

41,46

12 kl.

57,5
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APIBENDRINIMAS

2025 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 97,88 proc. vaiky. Danty ir
zandikauliy jvertinimg atliko 84,66 proc. vaiky. Jsigaliojus naujar Mokinio
sveikatos pazymejimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacyjas, kuriy tur1 buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo
veikloje. 11,35 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 4,32 proc. vaiky —
specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo priskirtas vienam
mokiniui.

2025 m. 21,08 proc. vaiky tur¢jo per didel;, o 9,73 proc. vaiky — per mazg
SVOr].

2025 m. 92,43 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2025 m. 17.50 proc. vaiky neturé¢jo ¢duonies pazeisty danty. 50.00 proc.
vaiky neturéjo sgkandzio patologijos.



PALYGINIMAS
2024/2025 — 2025/2026 m.m.

Dziugu matyti, kad profilaktisSkai sveikatg pasitikrinanciy
vaiky skaicius reikSmingai iSaugo, nors danty ir Zandikauliy
jvertinimy atlikta Siek tiek maziau.

Labai iSaugo vaiky, turin¢iy per didelj svorj, skaic¢ius — jis
padid¢jo daugiau nei du kartus, lyginant su pra¢jusiais

metais.

Siek tiek sumazéjo vaiky, priskirty pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, taciau pokytis néra didelis.

Burnos sveikatos rodikliai suprastéjo, nes sumazejo vaiky,
neturinciy éduonies pazeisty danty.

Taip pat Siek tiek pablogéjo sakandzio biikle, nes sumazéjo
vaiky be sgkandzio patologijos.
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REKOMENDACIJOS

e Stiprint1 tévy jsitraukimg 1 vaiky sveikatos ugdymag, reguliariai teikiant
informacijg, organizuojant susitikimus ir skatinant bendradarbiavimg tarp
Seimos 1r ugdymo jstaigos.

e Pabrézti mokiniams, kad subalansuotas dienos ritmas — pakankamas
miegas, reguliariis poilsio intervalai ir protingai paskirstytas darbo kriivis —
yra biutinas fizinei1 ir emociner sveikatai, padeda mazinti stresg, gerina
demesio koncentracijg ber mokymosi rezultatus.

« Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius — netinkamg higieng, mitybg ir
nepakankamg fiziny aktyvumg — kurie gali lemti1 kvépavimo sistemos ligas,
skiriant didelj démes) profilaktikai ir tinkamam poilsio reZimui.
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El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras. It

www.facebook.com/biuras
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