
  

SKIEPAI – MITAI 
IR FAKTAI 

Kodėl svarbu kalbėti apie skiepus? 

Skiepai yra vienas 

veiksmingiausių būdų apsaugoti 

visuomenę nuo sunkių ligų. Vis dėlto 

internete vis dar sklando daug mitų, 

kurie gali klaidinti ir mažinti žmonių 

pasitikėjimą vakcinacija. Šiame 

lankstinuke pateikiami dažniausi mitai ir 

tikrais mokslo įrodymais paremti faktai. 



 

Skiepai sukelia ligas, nuo kurių 

saugo 

Vaikai gauna per daug skiepų vienu 

metu 

Skiepai susilpnina imunitetą. 

Vakcinos nekelią ligos, nes jose 

nėra aktyvių virusų ar bakterijų, 

galinčių sukelti tikrą infekciją. Jose 

naudojamos susilpnintos, 

išaktyvuotos arba tik atskiros 

mikroorganizmų dalys, kurios 

treniruoją imuninę sistemą atpažinti 

ligą. 

Kombinuotos vakcinos leidžia 

sumažinti dūrių skaičių, o vaiko 

imuninė sistema yra pajėgi 

reaguoti į daug skirtingų medžiagų 

vienu metu. Vakcinų kiekis niekaip 

neperkrauna imuniteto. 

Skiepai imunitetą stiprina, nes 

padeda organizmui išmokti kovoti 

su konkrečiomis ligomis. Vaiko 

imuninė sistema kasdien susiduria 

su tūkstančiais mikroorganizmų – 

vakcinos jai yra tik nedidelė, saugi 

„treniruotė“. 

 

KODĖL SKIEPAI TOKIE SVARBŪS? 

❖ Apsaugo ne tik paskiepytą žmogų, bet ir 

visuomenę. 

❖ Sustabdo ligų plitimą ir protrūkių kilimą. 

❖ Padeda apsaugoti pažeidžiamus asmenis: 

kūdikius, senjorus, imuniteto neturinčius 

žmones. 

❖ Sumažina sunkių komplikacijų, 

hospitalizacijų ir mirčių riziką. 

 

 

KADA KREIPTIS PAS GYDYTOJĄ? 

❖ Jei abejojate dėl skiepų grafiko. 

❖ Jei kyla klausimų dėl skiepų saugumo ar 

veiksmingumo. 

❖ Jei norite individualios konsultacijos 

pagal savo sveikatos būklę. 

 

    SVEIKATA – BENDRA 

ATSAKOMYBĖ 

Skiepai yra mūsų visų apsauga. 

Pasirinkdami pasiskiepyti, saugote ne 

tik save, bet ir aplinkinius. 

 


