
Nr.  

Mėnuo 

 

 

LIONS QUEST socialinio emocinio ugdymo programos „Raktai į sėkmę“  

ATASKAITA 

2024–2025 m. m., 

 

Pastabos (kaip veiklos pavyko, 

kas buvo sunkiausia, kuo galite 

pasidžiaugti, kaip jautėtės pačios, 

kaip jautėsi mokiniai?) 

1.  2024 m. 

Spalis 

SEU programos vykdymo aptarimas, pristatymas.  Diskusija apie tai, kas butų naudinga. 

(Įgūdžių bankas „Priimti tinkamus sprendimus“). 

 

2024-10-11 Projekto pristatymas 

klasėse. Regina Baronienė, 

Jolanta Baipšienė organizavo 

mokinių savanorystę „Maisto 

banko“ akcijoje. Apie 20 mokinių 

savanoriavo visą savaitgalį, 

daugiausia 11 kl. mokiniai. 

2.  2024 m. 

Lapkritis 

Tema: Bendravimas. (Įgūdžių bankas  - “Tinkamai reaguoti”, “Empatiškai klausyti”). 2024-11 Gitana Motiejaitė, etikos 

pamokoje, diskusija ir refleksija 

su 9 kl. mokiniais. 

2024-11 Gitana Motiejaitė, etikos 

pamokoje, diskusija ir refleksija 

su 12 kl. mokiniais. 

3.  2024 m. 

Gruodis 

Tema: Kultūrų įvairovės suvokimas. (Įgūdžių bankas -  Atpažinti etnocentrizmą). 2024-12-12 Jolanta 

Vyšniauskienė su 11 ir 12 kl. 

mokiniais  muzikinius 
sveikinimus dovanojo Nidos 
bendruomenės „Trečiojo amžiaus 
universiteto” publikai. 

4.  2025 m. 

Sausis 

Tema: Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas  - “Valdyti pyktį”, “Valdyti 

stresą”). 

2025-01 Gitana Motiejaitė, etikos 

pamokoje, diskusija ir refleksija 

su 12 kl. mokiniais. 

2025-01 Gitana Motiejaitė, etikos 

pamokoje, diskusija ir refleksija 

su 9 kl. mokiniais. 

5.  2025 m. 

Vasaris 

Tema: Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas -  „Planuoti laiką.“) 2025-02 Ž.Viliūtės klasės 

valandėlė. Diskusija ir refleksija  

su 10 a kl. mokiniais. 

6.  2025 m. 

Kovas 

 Tema: Asmeninė vadyba ir atsakomybė.  (Įgūdžių bankas  - “Nustatyti priežastis ir 

pasekmes”, “Priimti tinkamus sprendimus.”) 

2025-03-18 Ž.Viliūtės klasės 

valandėlė. Diskusija ir refleksija  

su 10 a kl. mokiniais. 



7.  2025 m. 

Balandis 

Tema: Bendravimas. (Įgūdžių bankas  - „Viešai kalbėti“).  

 

2025-04-01  Ž.Viliūtės klasės 

valandėlė. Diskusija ir refleksija  

su 10 a kl. mokiniais. 

2025-04-15 Savanoriavimas 

respublikiniame chorų konkurse 

„Mes - Lietuvos vaikai“.10 b kl. 

8.  2025 m. 

Gegužė 

Tema: Veiklos, skatinančios mokinius geriau pažinti save ir vieniems kitus. Galima atlikti 

bet kurio socialinio, emocinio ir mokymosi įgūdžio formavimo užduotis iš “Įgūdžių 

banko” knygos. 

2025-05-09 Psichologė Odeta 

Čiapienė. Klasės valandėlė 

„Pozityvaus mąstymo formavimas 

pasąmonės metodu. Negatyvių 

minčių įveikimas. Įtaigos įrankiai. 

Savęs programavimas sėkmei, 

meilei, sveikatai.“ 10 a 

2024-05-10 Gitana Motiejaitė, 

etikos pamokoje, diskusija ir 

refleksija su 11 kl. mokiniais. 

2025-05-16 Savanoriavimas 

Puodžių g. šventėje 10 b. kl. 

9.  2025 m. 

Birželis 

 

Socialinio emocinio ugdymo veiklos  aptarimas, įtvirtinimas. Metų veiklos apžvalga. 2025-06-11 metų veiklos apžvalga 

bei apibendrinimui skirta SEU 

diena, psichologė Odeta Čiapienė. 

Konservatorijos  9-10 -11 kl. 

mokiniai dalyvauja bendrame 

projekte su Koncertų sale. Veda 

M.Barley (violončele) UK, 

muzikantas bei jaunimo 

motyvatorius kviečia 

improvizuoti, kelti klausimus, 

kokia muzikos prasmė? 

10.  2025 m. 

Rugsėjis 

SEU programos vykdymo aptarimas, pristatymas.  Diskusija apie tai, kas butų naudinga. 

(Įgūdžių bankas „Priimti tinkamus sprendimus“). 

 

2025-09-18 IVB su Jolanta 

Baipšiene turėjo programos 

pararimą ir diskusiją „Santykiai 

klasėje: draugystė, pagarba ir 

pagalba vienas kitam“. 

2025- 09-25 J. Baipšienė su 2b 

klase turėjo programos aptarimą ir 



diskusiją „Pagarba kitam žmogui 

– kasdienė vertybė“. 

2025-09-25 E. Simutytė su klase 

IIa, turėjo programos aptarimą.  

2025-09-30 Ž.Viliūtė su III a, 

turėjo SEU programos aptarimą.  

11.  2025 m. 

Spalis 

SEU programos vykdymo aptarimas, pristatymas.  Diskusija apie tai, kas butų naudinga. 

(Įgūdžių bankas „Priimti tinkamus sprendimus“). 

  

 

2025-10-02 IVb diskutavo tema: 

„Savęs pažinimas: stiprybės ir 

tobulintinos sritys“. 

2025-10-16 IVb diskutavo tema 

„Konfliktai. Kaip juos spręsti 

konstruktyviai?“. 

2025-10-23 IVb diskutavo su 

auklėtoja Jolanta B. tema: 

Nuomonių mainai: Jaunimo 

galimybės, savanorystė, projektai, 

programos“. 

2025-10-23 IIb diskutavo tema: 

„Konfliktai ir jų sprendimo 

būdai“.  

12.  2025 m. 

Lapkritis 

Tema: Bendravimas. (Įgūdžių bankas  - “Tinkamai reaguoti”, “Empatiškai klausyti”). 2025-11-06 IIa diskutavo apie 

bendravimą bei aiškinosi, kas yra 

empatiškas klausymasis.  

2025-11-27 IIb, diskutavo tema ; 

„Kaip tvarkytis su nesėkmėmis?“. 

2025-11-25 IIIa diskutavo su 

auklėtoja Ž. Viliūte tema: 

Bendravimas. 

13.  2025 m. 

Gruodis 

Tema: Kultūrų įvairovės suvokimas. (Įgūdžių bankas -  Atpažinti etnocentrizmą). 2025-12-11 IIa, su Egle S. 

diskutavo apie kultūrų įvairovę.  

2025-12-12 IIIa. Su auklėtoja Ž. 

Viliūte turėjo temą diskusijai: 

Asmeninė vadyba ir atsakomybė:  

“Valdyti pyktį”, “Valdyti stresą“. 

2025-12-16 Ia su auklėtoja Jolanta 

Vyšniauskiene vyko į senelių 

globos namus ir kūrė kalėdinę 



 

šventę seneliams. Gyventojai 

nuoširdžiai džiaugėsi jaunųjų 

muzikantų koncertu, o mokiniai 

džiaugėsi dovanodami šilumą ir 

geras emocijas.   


