Kodel tai svarbu?

Nors vanduo dengia didzigjg dalj
Zemés pavirsiaus, tik nedidelé jo dalis
yra tinkama gerti. Milijonai Zmoniy, vis
dar neturi prieigos prie Svaraus
geriamojo vandens, todél atsakingas

jo naudojimas yra masy, visy pareiga.

Kovo 22-gjg visame pasaulyje
minima Pasauliné vandens diena —
puiki proga susimastyti apie vieng
svarbiausiy masy planetos istekliy.
Vanduo - tai gyvybés Saltinis, be

kurio nejmanomas nei Zmogaus, nei

gamtos egzistavimas.

PASAULINE
VANDENS
DIENA




Mazi zingsniai -
dideli pokyciai

anduo ir musy
sveikata

Vanduo yra bitinas kiekvienai masy Net ir papraSti Veiksmai, tokie

organizmo lastelei: kaip  trumpesnis duSas ar

O Padeda palaikyti normalig kiino temperatarg uzsuktas claupas valants dantls,

& Gerina medziagy apykaita ir virkinima gali turéti dlde|Q '[takq.

& Padeda pasalinti toksinus i§ organizmo Kiekvienas mﬂsq pasirinkimas

& Drékina oda ir palaiko jos elastinguma isided . v ) .
risigeda re Ssvaresnes Ir
0 Gerina koncentracijg ir bendra savijautg P P

tvaresnés ateities.
Net nedidelis skysciy trikumas gali sukelti nuovargj,

galvos skausmg ar sumazéjusj darbinguma. Todél

svarbu reguliariai gerti vandenj visos dienos metu.

QD Saugokime
vandenyj siandien
- del rytojaus!




