Madair
tvarumas

Mada, kuri netersia
Zemes.

GIVE
CLOTHES
A SECOND
CHANCE

Kodél greitoji mada
mums kainuoja pet
brangiai?

Vandens Svaistymas: vieniems
medvilniniams marskinéliams
pagaminti reikia apie 2 700 litry
vandens - tiek vienas Zmogus iSgeria
per 2,5 metuy.

Plastiko tar3a: daugiau nei 60 %
drabuziy gaminami i$ sintetinio
pluosto (poliesterio, nailono).
Skalbiami jie iSskiria mikroplastiko
daleles, kurios keliauja tiesiai |
vandenynus.

Perteklius: kas sekunde pasaulyje
sudeginamas arba j sgvartyng
iISmetamas vienas SiuksliaveZis
tekstilés atlieky.

Mados pramoneé yra viena
labiausiai tersianciy
pasaulyje.



5 tvarios mados
taisykles

Kaip sukurti draugiska aplinkai spinta?

1. Mylékite tai, ka jau turite: geriausias ir
tvariausias drabuzis yra tas, kuris jau
kabo jusy spintoje. Pries pirkdami
nauja, atraskite naujy deriniy su senais
drabuziais.

2.Paklauskite saves pries perkant: ,Ar a$
tai uzsidésiu bent 30 kartuy?" Jei
atsakymas ,ne” - palikite drabuzj
parduotuvéje.

3.Rinkités: apsipirkimas vintazZinése,
»second-hand” parduotuvése arba
mainy platformose (pvz., ,Vinted")
suteikia drabuziams antra gyvenima ir
stabdo naujy gamyba.

4.Skaitykite etiketes: teikite pirmenybe
nataraliems arba sertifikuotiems
audiniams: organinei medvilnei, linui,
kanapiy pluostui, tenceliui (Lyocell) ar
perdirbtam poliesteriui.

5.Kokybé laimi pries kiekybe: geriau
vienas kokybiskas Svarkas, kuris
tarnaus 5 metus, nei S pigus, kurie
praras forma po pirmo skalbimo.

Praktiniai
patarimaiir
priezitira

Kaip prailginti drabuZiy gyvavimo laikg?

Skalbkite maziau ir Zemesnéje
temperatlroje: drabuZius daznai
pakanka tiesiog iSvédinti. Skalbimas
30°C temperaturoje tausoja audinj ir
taupo energija.

Pataisykite, neiSmeskite: pratrakusia
sitlle ar pamestg sagg galima lengvai
sutaisyti patiems arba nunesti
siuvejui.

Atsakingas atsisveikinimas: jei
drabuzis nebepatinka, bet yra geros
biklés - padovanokite draugams,
paaukokite arba parduokite.
Sunesiotq tekstile atiduokite |
specialius tekstiles konteinerius, kad
ji baty perdirbta.

Kapsulinés spintos formulé: Ar
zinojote, kad turint vos 10-15
kokybisky, tarpusavyje deranciy
drabuziy, galima sukurti virs 30
skirtingy jvaizdziy? Maziau streso
ryte, daugiau vietos spintoje.
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Bati tvariam nereiSkia bati tobulam.
Tai reiSkia daryti geresnius
pasirinkimus kasdien.



